Asociacion para la prevencion
y rehabilitacién integral de las dependencias




BIENVENI|DA

PRESIDENTE JOAN BRUNET | MAURI

El 2018 habra sido para mi un ano lleno de experiencias
inolvidables, de descubrimientos personales sin precio, de
crecimiento y de admiracion por la calidad del trabajo que
lleva a cabo el equipo técnico de Ethos y sobre todo de reco-
nocimiento hacia las personas que dia a dia luchan por supe-
rarse y para superar retos dificiles.

Por ello me siento orgulloso de poder presentar esta memoria correspondiente al
2018 justo cuando se cumple un ano de estar al frente de una Junta Directiva
compuesta por unas personas también excepcionales.

RECONOCIMIENTO A DOLORS MARTINEZ
DIRECTORA GENERAL Y FUNDADCRA DE El' HOS

Nuestro reconocimiento a Dolors Martinez por su implicacion
en la fundacion de esta Asociacion y por su contribucion a
nuestro colectivo durante mas de 30 anos. Su conviccion
desde el inicio de su andadura de que la recuperacion es
posible ha motivado a muchas/os adictas/os y sus familias a
luchar incansablemente para mejorar sus vidas siendo hoy
testimonios tangibles de que la rehabilitacion integral es una
realidad.

Su espiritu social nacio cuando era ninay sigue creciendo sin limites hasta el dia de
hoy. Su liderazgo, teson, lucha y profesionalidad han dado a luz programas psico-
terapéeuticos pioneros que han posibilitado la recuperacion de muchas personas.
Dolors es toda una referente en Ethos y en este colectivo, tal como lo expresan
algunos de sus pacientes mas veteranos:

‘Una mujer con una inmensa grandeza, cultivada con los arios, devolviendo la vida a
las personas adictas gracias a un amor inconmensurable’ M.S.

‘Ha creado una casa donde todos tenemos una nueva oportunidad, ha ayudado a
muchos a tenerla y a aprender a aprovechar esta oportunidad de vivir la vida desde
la honestidad, la actitud y el sentimiento de mejorar dia a dia como personas” D.C.
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DATOS GENERALES

PROGRAMA DE ACOGIDA
118 \Ijirsi?aesras E ?mweres 'n"w hombres

PROGRAMA DE SEGUIMIENTO

Personas @ '“"I'
atendndas mujeres hombres



CENTRO DE DIA
MODULO 1: PROGRAMA MOTIVA'T

De baja exigencia, motivacion y reduccion de danos

45 muJeres ww hombres

Personas atendidas

27 % Finalizan el programa y pasan al modulo 2
422% Abandonan el tratamiento

31% Contintian avanzando en su tratamiento

MODULO 2: PROGRAMA SORTIDA

De alta exigencia, rehabilitacién integral y reinsercion sociolaboral

e 00 00
26 W
. mujeres hombres

Personas atendidas

28% Finalizan el programa
122% Abandonan el tratamiento

60% Continuan avanzando en su tratamiento



PROGRAMA E.G.A.

Ethos, Grupo de Autoayuda

SerserEs alamehdEs - mUJeres “"n"n"n' hombres

OBJETIVOS:

Potenciar el crecimiento y la autonomia personal de los usuarios/as
Participacion activa en la comunidad, reinsercion total de la persona

91 Avanzan satisfactoriamente

QREQIMIENT O PERSONAL
17 . : *mweres '.Nhsombres

Personas atendidas

OBJETIVOS:

Avanzar en el autoconocimiento
Ganar en autoestima

Mejorar las habilidades sociales y aprender nuevas herramientas
de comunicacion

Desarrollar la inteligencia emocional

JUSTICIA
13 Personas atendidas

Intervencion terapéutica para posibilitar la reinsercion y reparacion
de las causas del delito



4 Primeras visitas de asesoramiento para familiares de
afectados/as que NO se encuentran en tratamiento

SQUE HAGO? PROGRAMA $.0.5
ESCUELA DE PAREJAS PADRES Y MADRES
34 102
Parejas beneficiadas Personas beneficiadas

/ n 12
A’XE@AT 1 gteerﬁg?o?:s Chlcas w In' chicos

70% Reducen la frecuencia de consumo

25% Altas terapéuticas y logro de la abstinencia

60% Compatibilizan la intervencion con formacion

Personas

ESCUELA DE PADRES/MADRES =~ 3L atendidas

12 Media mensual de familias
11 Sesiones grupales de 2h.

125 Asesoramientos a padres/madres de jovenes



PREVENCION

Se reparten 6500 preservativos
masculinos y femeninos
(haciendo énfasis entre la
poblacion adolescente)

Con material divulgativo de prevencion del
consumo de drogas. Especial incidencia en las
consecuencias del consumo de alcohol

3 Salidas nocturnas en zonas de ocio de Sabadell
Dia Mundial contra el SIDA: Salida extraordinaria y
sesion en la Escuela Taller Xalest

CONCIENCIACION SOCIAL

14 Clownsimplicados 26 Ensayos

PROGRAMA VOLUNTARIADG

Formacion continuada al equipo de voluntariado




CONTACTANOS

@ 937 069 795 - 627 656 508 ° @associacioethos
@ g:;%%g;gsgs& 32 o Associacio Ethos

e www.asociacionethos.org associacioethos2018

contacta@asociacionethos.org
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COMO PUEDES FORMAR PARTE

HAZTE VOLUNTARIC @J

“No hay mejor manera de dar sentido a la propia existencia que ayudando
a mejorar la vida de otro", Dolors Martinez, Fundadora de Ethos.

HAZTE $0CI0 2,

Ya son 120 las personas socias de Ethos que contribuyen en nuestros
proyectos con la ventaja de que sus aportaciones desgravan en la renta
ya que es una asociacion declarada de Utilidad Publica por el Departa-
mento de Justicia de la Generalitat de Catalunya.

FINANCIACION

RECURSOS PROPIOS = 46,20

APORTACIONES SOCIOS Y USUARIOS

RECURSOS AJENOs = 44:40% | 9,40

(CONVENIOS, DONACIONES..) @  PUBLICOS i PRIVADOS

CONSEJG CONSULTIVO

Albert Marti Florentino Merino Juan A. Garcia Cazorla

Carmen Sala Joaquim Badia Juanma Rodriguez

Dra. Joaquima Judez Josep M. Suarez Modesto Custodio
Vicent Tubau

JUNTA DIRECTIVA

Joan Brunet i Mauri Emilia Barnés Josep Casanellas

Juan Antonio Lopez Esther Ballesteros Juan Perancho

Liliam Gil Susana Languiz Jordi Capella

Ana Venteo



IMPACTO SOCIAL

SOLIDARIDAD
campana de donacion de 6rganos
y promocion del voluntariado

INTERCOOPERACION
interaccion con la comunidad y
otras entidades de la comarca

CALIDAD DE VvIDA

facil acceso a tratamientos de
rehabilitacion personalizados
y profesionalizados

FUNCIONALIDAD
mejora de las relaciones
interpersonales

D

SENSIBILIZACION
de las consecuencias del consumo
de alcohol y otras drogas

D

REDUCCION DEL RIESGO DE EXCLUSION SOCIAL
de las personas que realizan
tratamiento de rehabilitacion integral

IGUALDAD DE GPORTUNIDADES
talleres de perspectiva de género
para jovenes y adultos

=

EMPODERAMIENTO
de los usuarios con diversos
programas y talleres



VISITAS Y REUNIONES

Concejales de Accion Social y de Salud del Ajuntament de Sabadell, Gabriel
Fernandez y Ramon Vidal

® Diputado al Parlamento Pol Gibert y Marta Farrés del PSC

Diputado delegado de Educacion en la Diputacion de Barcelona,
Rafael Homet i Ventayol

Diputada delegada de Deportes en la Diputacion de Barcelona, Maite Fandos

Sindica de Greuges de Sabadell, Eva Abellan

RED
Y EN EL AMBITO COMUNITARIC

FORMAMOS PAKRTE DE:

e FCD Federacion Catalana de Drogodependencias

e UNAD Union de Asociaciones y Entidades de Atencion al Drogodependiente
e TPS Mesa de Participacion Social Adultos y Juvenil

¢ Valua, Plataforma de Entidades del Tercer Sector de Sabadell

e Consejos de Salud y de Distrito del Ajuntament de Sabadell

¢ Plan Local de Drogas

COLABORAMOS CON:

e Ajuntament de Sabadell y otras poblaciones

e Departamento de Justicia

e Centros Penitenciarios

e Otras administraciones publicas

e Centros de Atencion Primaria

® CAS del Vallés Occidental y otras comarcas

e Entidades privadas y otros servicios del territorio




ADG

JUAN ANTONIO

“El voluntariado para mi es poder vivir experiencias que en
mi vida normal no seria posible, me llena ayudary asi desa-
rrollar nuevas habilidades y aspectos personales que la
cotidianidad no te permite y siento que es indispensable
para crecer como ser humano'.

El voluntariado de Ethos es una forma de ayudar de una
manera egoista, cada vez que voy y aporto un poco de
mi tiempo, me llevo buen humor, satisfaccion, y lo mas
importante, SIEMPRE me siento mejor después de haber

sumado en ETHOS".
ESTHER

*Empecé mi voluntariado en Ethos con la idea de contri-
buir a mejorar en todo lo que pudiera el bienestar de otras
personas...y con eltiempo me he dado cuenta de que soy
yo la parte mas beneficiada .." "Te ofrece la oportunidad
de conocer grandes personas, hace que te sientas util y
esto genera que te encuentres bien contigo mismo...

‘Adquirir un compromiso para ayudar a otras
personas, a la vez que se ayuda a uno mismo”.

DOLORS MART(NEZ “Que nadie en esta casa mire a otro por encima del
hombro si no es para tenderle una mano".



EXPERIENCIAS

"El grupo de parejas me ha servido para crecer como persona. He aprendido a
ordenar mis prioridades y poner limites cuando ha hecho falta. He desarrollado
herramientas que me han ayudado a la hora de resolver dificultades. He comparti-
do experiencias con otras companeras que me han servido para cuidar mejor a mi
marido desde la parte que me toca, la de pareja’. T.R.

"El programa Salida me ha servido y me sirve para aprender a madurar, lo que no
me ha permitido la adiccion durante 25 anos". D.M.

"Pues aparte de dejar los consumos, tambien me ha ayudado a mi manera de sery

en los aspectos personales del dia a dia. He aprendido a controlarme y entender a
los que me rodean”. J.L.

"Me ha servido para darme cuenta de que sin drogas tambien puedes disfrutar”. D.R.

MOTIVA'T

"Solo cuando yo empeceé a hacer mis pilares bien hechos, es cuando empece a
sentirme seguro de mi mismo, gané en autoestima e hice que los pilares fueran

parte de mivida, hasta tal punto, que no me imagino sin caminar, leery escribir”.
JMG.

"Yo no entendia esta enfermedad, y gracias a todas las aportaciones del grupo S.O.S.
padres/madres consegui entenderla. Miro estos enfermos con mucho respeto y he
conseguido amarlos muchisimo, es una sensacion muy dificil de describir, pero muy
reconfortante para mi, creo que he crecido interiormente. Gracias grupo S.O.S." J.C.

"Para saber de donde vengo, para seguir siendo la persona que quiero ser, y para
nunca mas ser la persona que fui'. AS.



e Taller de expresion corporal
e Taller practico y tedrico de intolerancias alimentarias
® Taller de expresion artistica

® Taller de economia domestica
® Taller de formacion linguistica
® Taller de primeros auxilios

® Taller de horticultura

® Taller de sexualidad
® Taller de perspectiva de género

® Taller de Futbol Terapeéutico

ACTIVIDADES TERAPEUTICAS EXTRAORDINARIAS

® Celebraciones: Carnaval, St. Jordi (como novedad), Castanada y Navidad

® Carreras: Carrera Popular de Sabadell, Corre por los Ninos y Corro
contra el Cancer

e Via Ferrata Gorges de Salenys

e Caminata FCD (Federacion Catalana de Drogodependencias)




SEGUIMOS TRABAJANDO PARA TI

| FORMACION IMPARTIDA
) CONVENIOS
Capacitaciones para monitoresy
Fundacién Main agentes del deporte y el ocio de la
Llibre Solidari Diputacién de Barcelona
Ciutat i Escola Formacion en Dependencias en el

Vapor Llonch y en el Consejo

Gl G Deportivo del Vallés Occidental

FORMACION CONTINUA DE LOS PROFESIONALES

Cursos, jornadas, monografico clowns, etc.

COMUNICACION SEMANA SOCIAL

Prensa, redes sociales, radios locales Colaboracion con Obra Social
y provinciales, boletin informativo “La Caixa"

SENSIBILIZACION CON ACTIVIDAD PRINCIPAL CONFERENCIA

Acciones en el marco del Dia Mundial de la Lucha Contra las Drogas
con la conferencia "Adicciones y Transplante Hepatico"

PERSPECTIVA DE GENERO SEMANA VOLUNTARIADO

Nuevos protocolos en el Plan  Participacion en las actividades de
de Igualdad de Ethos promocioén del Ajuntament de Sabadell

Talleres de perspectiva de
género con usuarios/as
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