





ATENCIO A LES FAMILIES

72 Beneficiats/des Programa S.0O.S.
Pares | Mares

e
38 Beneficiats/des Programa Que faig"
Escola de parelles

26 Primeres visites d'assessorament per a familiars
d’afectats que no es troben en tractament

ATENCIO ALS JOVES | FAMILIARS

Programa Aixeca't

De reeducacio i prevencié per a adolescents

20 43 (V7

. . nois
Beneficiats/des

80% Abandonen el consum
339, Altes terapéutiques i assoliment de I'abstinéncia

80% Compatibilitzen la intervencié psicoeducativa
amb activitats formatives i/o laborals

Escola de pares/mares/tutors

4 6 Beneficiats/des

3 O Primeres visites d'assessorament per a familiars
d'afectats que no es troben en tractament




EMPODERAMENT DELS USUARIS
| Tallers d'empoderament i autonomia personal _

Tallers d'empoderament i autonomia personal

e Horts Solidaris e Formacié lingliistica
e Futbol Terapéutic o Sexualitat

e Practic i teoric de nutricio o Perspectiva de genere
® Expressio artistica i corporal e Orientacié laboral

Activitats terapéutiques extraordinaries

Celebracions: Carnaval, St. Jordi, Castanyada i Nadal

Curses: Cursa Popular de Sabadell (amb la participacio al
projecte KM Solidari), Corre pels Nens, Corre amb CIPO i
Caminada de la Federacié Catalana de Drogodependéncies

Via Ferrada Cala Moli i Rocodrom “La Panxa del Bou”

Visites a exposicions i museus

Taller practic prelaboral al Forn de Pa Fleca Roca de Sabadell

e




IMPACTE SGCIAL

Activitats d'oci saludable

Via ferrada,
excursions al medi natural,
promocio de l'esport i

SO' |da ritat 16 activitats de promocié Proteccio
Grup motor en el de la salut 4 sortides
projecte i participacid a zones d'oci nocturn.
al Km Solidari, « Repartits:
foment del voluntariat, _% 7.300 preservatius
conveni amb Rebost - masculins i femenins
Solidari 1300 targeters

V), Q
PREVENCIO

v &

Tallers Formacio
En I'ambit laboral @ 23 tallers
amb empresa de preventius
reinsercio i altres a Instituts de

Sensibilitzacio Secundaria i altres

o - centres formatius
Setmana de Sensibilitzacio

sobre els Riscos del Consum d'Alcohol,

Dia Internacional de la Lluita contra I'Us
Indegut i el Trafic Il-licit de Drogues

Dia Mundial de la Lluita contra la Sida



CONSCIENCIACIO SOCIAL

Clowns Actuacions Assajos

EXPERIENCIES

Escola de Pares i Mares

‘La ayuda de ir cada mes a grupo, me ha permitido evolucionar a la
vez que mi hijo y asi sequir ayudandole. He recibido apoyo, me hizo

ver que habia una salida. Hoy puedo decir que mi hijo esta RECUPE-
RADO". C.M.

Que Faig? Escola de Parelles

“El grup de parelles representa un espai on poder parlar lliurement de
l'addiccio que pateixen les nostres pare//gs, doncs el desconeixement
de la malaltia és molt gran quan arribem a Ethos”. |.R.

Grup S.0.S Pares/Mares

‘Para mi ha significado entender mucho mas la enfermedad de mi
hijo, saber cémo actuar con él, a través de la experiencia de otros
padres”. M.P.



SEGUIM TREBALLANT PER A TU

0 FORMACIG CONTINUA

0 IGUALTAT D'OPORTUNITATS

Als treballadors sobre

noves addiccions (cursos,

tallers i jornades)

0 COMUNICACIO
Entrevistes a la radio,
premsa online i escrita,
i xarxes socials

Tallers amb joves i adults sobre perspectiva de genere,
aplicacio del Pla d'lgualtat d'Ethos

0 PLA DE BONES PRACTIQUES MEDIAMBIENTALS

Conscienciacio d'usuaris/es, neteja de boscos i platges
a les sortides terapeutiques. Reciclatge de residus,
mesures d'estalvi i cura del medi ambient, etc.

Formem part de:

FCD, Federaci¢ Catalana de
Drogodependéncies

UNAD, “Unidn de Asociaciones

y Entidades de Atencion al
Drogodependiente”

TPS, Taula de participacio
social adults i juvenil

Valua, Plataforma d'Entitats
del Tercer Sector de Sabadell

Consell de Salut i de Districte
de 'Ajuntament de Sabadell

Pla Local de Drogues

TREBALL EN XARXA B

Col-laborem amb:

Ajuntament de Sabadell
i altres poblacions

Departament de Justicia
(adults i joves)

Centres Penitenciaris

Altres administracions
publiques

Centres d'’Atencidé Primaria
Els CAS del Vallés Occidental

Entitats privades i altres
serveis del territori



PROGRAMA DE VOLUNTARIAT

@w Nombre de voluntaris fixes

@ Hores de voluntariat durant I'any 3 - 1 47

Enguany hem fet un reconeixement especial a Dolors Martinez,
fundadora d'Ethos per ser la primera voluntaria de I'Entitat, i amb
paraules seves:

“No hi ha millor manera de millorar la propia existéncia que
ajudant a millorar la vida d'un altre”

TESTIMONIS

"El voluntariado para mi es ayudarme a ser mejor persona, a ser responsa-
ble con lo que haces para los demas y contigo mismo, una manera de
crecer” (Jorge).

“El voluntariado en los huertos de Ethos me hace crecer como persona, me
enriquece y me plantea nuevas metas, siempre recibo mas de lo que doy.
Lo que hay detras del cultivo de una simple lechuga y estar en contacto
con la naturaleza es inmenso, hay risas, momentos de confesiones, una
travesura, companerismo, una merienda y sobre todo la suerte de poder
compartir esos momentos con persona excepcionales” (Andrea).



JUNTA DIRECTIVA

Joan Brunet i Mauri Jimmy Quattrer
Juan Antonio Lépez Juan Perancho
Liliam Gil Ana Venteo
Verdnica Lépez Jordi Capella
Mercedes Mengibar Montse Pareja
i
) -

Membres integrants de la Junta Directiva

CONSELL CONSULTIU

Albert Marti Josep M. Suarez
Carmen Sala Juan A. Garcia Cazorla
Dra. Joaquima Judez Juanma Rodriguez
Florentino Merino Modesto Custodio

Joaquim Badia Vicent Tubau



 VOLS FORMAR PART D'ETHOS?

Vols sumar a un projecte util a la nostra comunitat?

Ajudar als teus veins, familiars i persones del teu entorn?

LS Fes-te Voluntari ............................................. i

AVANTATGES 50CIS

e Ja som més de 140 les persones socies a Ethos

e Les teves aportacions desgraven a la renda, ja que Ethos
és una associacié declarada d'Utilitat Publica pel Departa-
ment de Justicia de la Generalitat de Catalunya

e Forma part d’'un projecte amb 13 anys d'experiéncia amb
metodologia avalada

® Participa a les activitats extraordinaries de l'entitat

eeseees s Fes-te SOCI et

FINANQAMENT .....................................................................................
Recursos propis |
APORTACIONS SOI:()JIS IBSUARIS 56%

|
Recursos aliens 33% 1 1 %
SUBVENCIONS, DONACIONS... PUBLICS PRIVATS

I

Ajuda’ns a millorar el finangament d’Ethos amb una
aportacio privada que asseguri la continuitat dels nostres
programes de rehabilitacio.

e Cada gota compta .......................................



CONTACTA'NS

@ 937 069 795 - 627 656 508 ° @associacioethos
Frederic Mistral, 32 .-

e 08206 Sabadell o Associaci6 Ethos

@ www.asociacionethos.org Associacio Ethos

contacta@asociacionethos.org

AMB EL SUPORT DE:

. Generalitat de Catalunya Diputacio
A]untament @ de Sabadell F:::;]I:;wntdemhall, Afers Socials Barcelona
Generalitat de Catalunya Generalitat de Catalunya ‘K

Departament de Justicia AgEncia de Sot Fiblica o beteye_ L
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COL *LABORADORS

Aura Costa Quim Chalé
Jordi Amenods Xavi Oliva



