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Associacio per a la prevencio
i rehabilitacié integral de les dependéencies



Voluntariat

A la ment humana, existeix la conviccid que per omplir el “buit
existencial” que ens acompanya des que naixem fins al final de la
nostra vida, caldra sempre cobrir les nostres necessitats i saciar
totes les nostres apeténcies.

Més aviat que tard descobrim que aixd no és aixi, i que per més que
aconseguim o acumulem, sempre torna a apareixer en nosaltres
aquesta sensacié de “buit existencial” que ens fa obsessionar i
perseguir un nou anhel, una nova apeténcia. | aixi, anirem entrant i
sortint d'aquesta sensacié que massa vegades porta moltes perso-
nes a caure en terribles pous en la recerca constant d'eludir el seu
propi “buit existencial”. Equivocadament creiem que només rebent,
obtenint, acumulant, ens sentirem plens, perd res més lluny de la
realitat, és al revés...

Rebre - Donant, aquesta és la paradoxa, per aixo la dificultat per
entendre'l per a qui no ha realitzat un voluntariat; els qui ho hem fet,
sabem que no hi ha res al mén que ompli i gratifiqui més.

“No hi ha millor manera de donar sentit a la propia

existéncia que ajudant a millorar la vida d'un altre”.
Dolors Martinez, Fundadora d’Ethos

Sense la col-laboracié inestimable dels més de 50 voluntaris/-es d'Ethos,
seria impossible tirar endavant els 14 programes que tenim en marxa:

Assumpci6 A, Sandra A,, Cristina A., Esther B., Emilia B., Carlos B.,

Joan B, Nicolas B., Maria C., Jordi C., Daniel C., Josep C., Andrea C.,
Silvia F,, Sinuhe G., Liliam G., Paco G., Igor M., Juan Ramén J., Susana L.,
Fernando L., Juan Antonio L., Verénica L., Lidia M., Dolors M., Daniel M.,
Mariona M., Mercedes M., Florentino M., Jorge M., Agnés M., Jose M.,
Jose Manuel M., Maria N., Carlos 0., Anabel 0., Gabriel O., Montse P,
Juan P, Mari P, Jimmy Q., Juanma R., Juan Manuel R., Tofi R., Imma R,,
Albert R., David S., Manuel S., Pedro T., Adrian U., Ana V., Mauro V., Toni V.



Junta Directiva

President Secretari Tresorera

Joan Brunet Juan Antonio Liliam

i Mauri Lopez Gil
Vocals

Verdnica Mercedes Jimmy Juan
Lopez Mengibar Quattrer Perancho

Ana Venteo Jordi Capella  Montse Pareja

Consell Consultiu

R T
Dra. Joaquima Judez Florentino Merino Vicent Tubau
Modesto Custodio Juanma Rodriguez Albert Marti
Josep M. Suarez J.A. Garcia Cazorla Carmen Sala

Joaquim Badia

Col-laboradors

Aura Costa Quim Chalé
Jordi Amends Xavi Oliva



Equip tecnic

Dolors Martinez X
Fundadora i col-laboradora d'Ethos

Verénica Lépez Liliam Gil
Directora Tecnica Gerent

Maria Canut Susana La\ngu1; »
Psicologa i v Ly

Psicologa Treballadora Social

- Agneés Mestr
Manuel Saldafia gnes Mestres
Educadora

Educador . . .
i administrativa

Responsables Programa S.0.S. Pares 1 mares

¢ & O

Emilia Maria Mercedes Josep

Barnés Navarro Mengibar Casanellas
Paco Assumpcié José Mari
Guijo Albiach Muiioz Pérez

Responsables Programa Que faig? Escola de parelles

E

Tofi Esther Imma
Rodriguez Ballesteros Roca




Atenci6 Integral

R PR

Des de la seva constitucio, Ethos ofereix una atencié integral
atenent a les persones afectades per algun tipus de dependéncia,
sense deixar de banda als seus familiars, per tal de possiblitar
una intervenci¢ adequada, optimitzar els resultats i garantir el
benestar emocional del conjunt familiar i la reinsersio en la comu-
nitat en cas necessari.

Programes d'Ethos segons ambits d’actuacié

Persones

Familia usuaries

Programes

O s.0s.
Pares i mares

O Que faig? Escola

de parelles

O Escola de pares,
mares i/o tutors

de joves

Programes

O Acollida
O Motiva't
O Seguiment
O Sortida
O Aixeca't

O Creixement
personal

O Justicia

Sortida
Justicia
E.G.A.
Aixeca't
Voluntariat
Prevencié

Conscienciacio
social



Dades generals 2021
360 1456« 165

Persones ateses Hores anuals Mitjana mensual

durant 2021 d'atenci6 telefonica persones ateses
als diferents
programes

5.812¢ 95% i

familiars, tenint

Controls Resultats d'analitiques en compte que
toxicologics (orina i que confirmen les intervencions
alcoholimetries) I'abstinéncia duren mesos

Programa d’Acollida

Observacio, vincle i derivacio

primeres
visites

118 Primeres d'adults

73 Inicien tractament

17 Primeres de joves

13 Inicien intervencié psicoeducativa
Vinculacio: 62% adults 76% menors

Programa de Seguiment

Atencio psicologica individualitzada, dissenyat per donar resposta a
persones afectades que no volen, o no poden, fer intervencié grupal

persones
beneficiades




Centre de Dia

L

Modul 1 Programa Motiva't

De baixa exigencia, motivacio i reduccio de danys
De curta durada, adrecat a assolir I'abstinencia i portar a terme
les primeres pautes de tractament

@ persones
beneficiades

‘ 240/ Assoleixen els objectius i
° passen al modul 2 (P. Sortida)

6 37% Abandonen el tractament

dones

Continuen avancant en el
39%

seu tractament
Modul 2 Programa Sortida

D'alta exigencia, rehabilitacio integral i reinsercié socio-laboral
De llarga durada, dirigit a consolidar l'abstinencia, interioritzar nous
habits saludables i la reinserci¢ socio-laboral

@ persones
beneficiades

‘ 210/ Finalitzen el programa
(o) o0
amb exit

5 17% Abandonen el programa

dones

62° Continuen avangant en el
% seu tractament




Programa de Justicia

Intervencio terapeutica que fomenta el
treball en xarxa i a la comunitat per
possibilitar la reinsercié i reparacié de
les causes del delicte (menors i adults)

Programa E.G.A.

Ethos, Grup d’Autoajuda

Programa d'autonomia i creixement personal pels qui han finalitzat
el tractament de rehabilitacio integral i reinsercio socio-laboral

0

persones
beneficiades

98% Avancen satisfactoriament




Atencio a les families d’'adults

Programa S.0.S. Pares i mares. Escolta i suport

6' r Atencid 38 Atencio
individual individual
persones g persones g
beneficiades ' grupal beneficiades ' grupal

Programa Que faig? Escola de parelles

10 Visites d'assessorament per a familiars de persones
afectades que no es troben en tractament a Ethos

Atencio a joves 1 familiars

P Aj " De reeducacié i prevencio
rograma Alxeca per a adolescents

22% Abandonen el consum

joves 11% AIte,s ter.ap\éut.iques i assoliment
beneficiats/ de I'abstinéncia
-des

Compatibilitzen la intervencié
33% psicoeducativa amb activitats
formatives i/o laborals

Escola de pares, mares i/o tutors de joves

persones Atenci6 individual i grupal
33 beneficiades grup



Curs de Creixement Personal

Maduracié responsable

Descobreix la millor versio de tu mateix/a

persones
beneficiades

7 8 e Desenvolupament de la intel-ligéncia
dones homes emocional

e Empoderament de les persones

® Gestid de les emocions, disminucié de
I'estrés i millora de les habilitats socials

Pandémia: com s’ha gestionat a Ethos

Dissenyant v

noves accions l
Grups
terapéutics
reduits
Reinventant principals
les activitats mesures

l Extremant

Atencid6 online mesures d’higiene
en els casos necessaris

Prioritzant l'atencié
presencial




Empoderament 1 autonomia personal

Activitats terapeutiques extraordinaries

e Sant Jordi, Carnaval i Castanyada

* Visites a exposicions i museus
« Insercié laboral amb Fleca Roca
« ArtiCreativitat amb Sindytatoo
¢ Rocodrom

* Caminada FCD

e Sortides al medi natural

Economia domeéstica

o Expressio artistica

» Formacid lingtiistica

e Horts Solidaris

« Teoric i Practic de Nutricié
e Educacio Sexual

* Us, abus i dependéncia a les
pantalles i al joc online



Els Clowns d’Ethos

Programa de Conscienciacio contra l'estigma social

Assajos Actuacions
| UELS

|
’19 13 2
|

Publicacions Nombre
a xarxes socials de clowns

Programa de Prevencié

b L L

Activitats socials en el marc de:

e Dia internacional de la violencia envers les dones

* Dia Internacional de la Lluita contra I'Us Indegut i el Trafic Il-licit de Drogues
e Setmana de Sensibilitzacio sobre els Riscos del Consum d'Alcohol

e Dia Mundial de la Lluita contra la Sida

Formacions impartides

e "Capacitacié técnica a professionals municipals en materia de
Drogodependéncies en adolescents i joves” (col.laboracié amb SPOTT,
Prevencid i atencio en les addiccions amb i sense substancia).

¢ "Consum de toxics, prevencié des de casa i des de I'escola” a Salut
Mental Sabadell.

e "Deteccio i Prevencié del consum abusiu de substancies i altres
conductes de risc” per a professionals de Fundacié Tutelar Familia i
Societat de Sabadell.

e Conveni de colaboracié amb el CE Sabadell FC: per als técnics en
materia d'addiccions i prevencio entre les persones usuaries joves del
clubiles seves families.
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Financament

Recursos propis Recursos aliens

PRESTACIO PERSONES SOCIES PUBLICS PRIVATS
DE SERVEIS | DONACIONS

Formem part de:

‘ Federacié Catalana de mg Taula de Participacio

FCD Drogodependéncies Social adults i juvenil

O “Unién de Asociaciones
. - Plataforma d’Entitats del
@ y Entidades de Atencion V I u a Tercer Sector de Sabadell

al Drogodependiente”

Col-laborem amb:

Centres d’Atencié Primaria
Els CAS del Vallés Occidental
Entitats privades i altres serveis del territori

Consell d'Accié Social, Salut i Districte de I'Ajuntament
de Sabadell

» Pla Local de Drogues



Contacta’ns

@ 937 069 795 - 627 656 508 a @associacioethos
Frederic Mistral, 32 A 26 Eth
08206 Sabadell ssociacio tthos

@ www.asociacionethos.org @associacioethos

contacta@asociacionethos.org ° Associacié Ethos

Amb el suport de:

Ajuntar TN Generalitat de Catalunya
de Departament
5 I\ de Drets Socials

ﬁ Generalitat de Catalunya
¥ Agéncia de Salut Publica de Catalunya
Subdireccio General de Drogodependéncies

Fundacit Bendfica Privada
moristransiscads Barnola-Vallribera 0
Sant Jose = utaci
3 Fundacié "la Caixa Diputacié
Barcelona

MM Generalitat de Catalunya i’”
Y Departament de Justicia L}

Amb la col.laboracié de:

@ ——— U " B UNIVERSITAT POLITECNICA
DE CATALUNYA

Universitar Universitas Autdnoma
. ; BARCELONATECH
de Barcelona de Barcelona

\. o »u?—\;.bl
( . club ’%@ N
Escola Pia tennis & 2, FLECA ROCA
Sabadell sabadell i v % °
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