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Asociacion para la prevencién y rehabilitacién
integral de las dependencias




Presentacion

Desde pequena he sentido en general una enorme
vocacién social, pero me limitaré a comentar la parte que a
mi colectivo se refiere.

En los afios 80 empecé a conocer la existencia de las
drogas en mi ciudad y el estrago que producia en los
jévenes y sus familias. El mensaje “muerte por sobredosis”
se repetia, se oia la cancién “la madre” de Victor Manuel.
Teniendo hijos adolescentes en aquel momento, una parte
de mi muy profunda se movilizé dramdticamente, hasta el
punto de abandonar mi confortable vida para salir en
busca de alguna manera de poder ayudar, sin saber dénde
ir ni por dénde empezar. Rdpidamente, encontré el qué y el
cémo hacerlo.

Casi 40 anos muy duros, de luchas perdidas y
ganadas, dedicada en cuerpo y alma a ayudar a
este colectivo tan estigmatizado y a sus familias

No hay dia en que no piense que mds puedo hacer para
mejorar la calidad de vida de estas personas tan vulnera-
bles. Pero después de tantos hombres y tantas mujeres
rehabilitadas y, viendo esta gran familia en que Ethos se
ha convertido... {Siento que todo ha merecido la pena!

Queria jubilarme en su momento, pero la Junta Directiva
me propuso la presidencia y no me pude negar, mi
vocacion es y serd siempre ayudar en todo aquello que
pueda y mientras pueda.

En nombre propio, de la Junta Directiva y del equipo profe-
sional de Ethos quiero dedicar unas palabras de agradeci-
miento al Sr. Joan Brunet i Mauri después de ocupar el
cargo de presidente durante mds de cinco afios.

Joan ha realizado una labor fundamental en la Institucidn,
contribuyendo y participando activamente en el desarrollo
y prestigio de la misma. Su lucha por este colectivo ha sido
incansable, llegando a apreciarlo profundamente, a pesar
de las fatales circunstancias que se han vivido como una
pandemia o el traslado temporal de toda la sede durante
un ano.

Su dedicacidn, su empatia y sensibilidad han sido
su sello hacia el tercer sector

En Ethos sentimos a Joan como una persona atenta, siem-
pre dispuesto a escuchar y a ayudar, un referente com-
pafiero y amigo, con una profunda vocacién social y un
gran espiritu de ayuda. Por todo lo descrito, estamos ple-
namente agradecidos de que continde vinculado como
siempre a la entidad, como socio, coordinador del Consejo
Consultivo y como representante de Ethos en la Junta
Directiva de la Asociacién Valua.

Con nuestra gratitud y afecto,
iHasta siempre Joan!
Dolors



Junta Directiva

Dolors Martinez
Presidenta

Ana Venteo
Secretaria

Juan Perancho
Vocal

Mercedes
Mengibar
Vocal

Daniel
Casanellas
Vocal

Juanma
Rodriguez
Vocal

Jordi Capella
Vicepresidente

Maite Checa
Tesorera

Montse Pareja

2 \/ocal

Andrea Costas
Vocal

José Muroz
Vocal

Consejo Consultivo

Florentino Merino
Fundador y presidente
honorifico

Joan Brunet i Mauri
3¢ presidente y coordinador
del Consejo Consultivo

Albert Marti
Empleado de banca

Carmen Sala
Abogada

Eva Abellan
Exsindica de Sabadell

Joaquim Badia
Economista

Joaquima Jadez
Pediatra y psiquiatra

Juanma Rodriguez
Fundador y socio
honorifico

Josep M. Sudrez
Presidente de la Fundacidn
Atendis

Juan A. Garcia Cazorla
Consejero del Consejo
General de la Abogacia
Espafola

Modesto Custodio
Expresidente de la Corpo-
racién Sanitaria

Parc Tauli y economista

Ramon Burgués
Maestro de escuela y
exconcejal del Ayunta-
miento de Sabadell

Vicent Tubau

Socio con méritos espe-
ciales contraidos

con nuestra Asociacidn

. Todos los miembros realizan su funcion de manera totalmente altruista



Equipo técnico

Dolors Martinez

Liliam Gil
Gerente

Cristina Gonzdlez
Administrativa

Claudia Carrillo
Administrativa

Fundadora y asesora general de Ethos

Verdnica Lopez
Directora Técnica
Psicdloga y
Trabajadora Social

Maria Canut
Psicéloga

Ana Milena Florez
Psicdloga

Susana Languiz
Directora del voluntariado
Psicdloga y

Trabajadora Social

Agnés Mestres
Educadora social

Manuel Saldana
Integrador social

Juan Perancho
Conserje



Coterapeutas voluntarios/as

S.0.S. padres y madres
Emilia Paco Mari Assumpcid
Barnés Guijo Pérez Albiach
Maria José Mercedes
Navarro Mufoz Mengibar

éQué hago? Escuela de parejas
ToAi Imma Maite
Rodriguez Roca Bernabé

Equipo de apoyo
Juan Antonio ’ Sinuhé David Daniel
Lopez Gené Salas Casanellas
Juanma Lidia Jordi
Rodriguez Mdrquez Capella




Datos generales
372 167

Personas atendidas Media mensual de
personas atendidas

Programa de Acogida

Observacién, vinculo y derivacién

22 Asesoramientos (9 adultos + 13 jévenes)

60 % Vinculacidén en adultos

75 % Vinculacién en jévenes

85% 15%

123

primeras visitas totales

103

20

jovenes

7.276 95%

Controles toxicoldgicos Resultados de analiticas
(orina y alcoholimetrias) confirman la abstinencia
[ [ ]

PI‘OQI‘CIITIG Justicia

Dirigido a personas con problemas legales como conse-
cuencia de su adicciéon. Fomenta el trabajo en red y en la
comunidad para posibilitar la reinsercién y reparacién de
las causas del delito (adultos y menores)

beneficiados/as




Modulo 1 Programa Motiva't Mddulo 2 Programa Sortida

De baja exigencia, motivaciéon y reduccién de dafios De alta exigencia, rehabilitacién integral y reinsercion

o : : sociolaboral
Dirigido a lograr la abstinencia y llevar a cabo las

primeras pautas de tratamiento Dirigido a consolidar la abstinencia e interiorizar nuevos
hdbitos de vida saludables

47

hombres

beneficiados/as 11

EES

37 KX ’ 4

beneficiados/as hombres mujeres

37 % Finalizan el programa con éxito
24 o, Logran los objetivos y pasan al médulo 2 HeS

(P. Sortida)
2‘ %  Abandonan el tratamiento

37 %  Abandonan el tratamiento
42 % Contindan avanzando en su tratamiento
39 % Contindan avanzando en su tratamiento



Programas de avance

Seguimiento

Atencidon psicoldgica individualizada, disefiada para
dar respuesta a las personas afectadas que no
pueden, o no quieren, hacer una intervencién grupal

beneficiados/as

—15%

E.G.A. Ethos Grupo de Autoayuda

Autonomia y crecimiento personal para personas que
han finalizado el tratamiento de rehabilitaciéon integral
y reinsercion sociolaboral

34 85 %

i ilete e e Avanzan satisfactoriamente

programa

Obesidad = Sustitucion

Dirigido a personas que, después de superar su adiccién a
drogas y alcohol, reconocen haber desarrollado dificulta-
des mds o menos graves con la comida que afecta
significativamente su vida cotidiana

6 Sesiones de terapia grupal (4° trimestre)

2 Psicdélogas expertas en adiccion

Sesiones de educacidn nutricional
conducidas por una enfermera experta en nutricion




AtenCién a fqmilias de qd“ltos Grupos mensuales y visitas individuales

beneficiados/as

Programa éQUé hng? Escuela de parejas

Proporciona herramientas para aprender a gestionar el dia a dia
a las parejas de personas afectadas por la adiccidn, hagan o no

tratamiento en Ethos

a7

mujeres

Programa S.0.S. padres y madres

Empoderamiento para afrontar las dificultades y herramientas
para la gestion del estrés

Facilita la escucha y apoyo a padres, madres y/o familiares de
personas adultas afectadas por la adiccién, hagan o no trat-
amiento en Ethos




Atencion a jovenes y familiares

Programa Aixeca't

Intervencién psicoeducativa para potenciar la preven-
cién y deteccidn precoz de conductas de riesgo entre
adolescentes

53% —

47 % ——

70 o

18 %

30 %

41 o

17

jovenes

atendidos

Compatibilizan la intervencién psicoeducativa
con actividades formativas y/o laborales

Siguen avanzando en su proceso

Finalizan con éxito

Abandonan el consumo

Se mantiene la tendencia creciente de la demanda de
tratamiento de chicas

Escuela de padres, madres
y tutores/as de jovenes

Disefiado para ayudar a desarrollar las herramientas
necesarias a los padres, madres y tutores/as de jévenes
que comienzan a presentar problemdticas de consumo y
otras conductas de riesgo, estén éstos vinculados o no a
Ethos

45 % 55 %

| |
20

hombres

44

beneficiados/as




Empoderamiento

Actividades extraordinarias

@ Carnaval, Sant Jordi, Castafiada, Navidad

@ Cursa solidaria 'Sabadell Corre por los Nifios y las
Nifias'

@ Cursa Popular Fiesta Mayor de Sabadell

@ Caminata Federacién Catalana de Drogodependencias

@ Sesidén de Arte y Creatividad con Sindytattoo

@ Escalada en el rocédromo La Panxa del Bou

@ Kayak en el Canal Olimpico de Castelldefels

@ Visita al Museo Olimpico y del Deporte de Barcelona
Joan Antoni Samaranch

Talleres y cursos

@ Horticultura social y terapéutica

@ Tedrico y prdctico de Cocina Saludable
@ Creatividad y Decoracién

@ Futbol Terapéutico

@ Abordaje Educativo de los Usos de las Pantallas




Huertos solidarios

Ya han pasado mds de 15 afios desde que Ethos
firmd el primer convenio de los Huertos de Can
Roqueta. Durante todo este tiempo ha sido una her-
ramienta terapéutica valiosisima que ha permitido a
los usuarios en proceso de rehabilitacién participar
activamente en el proyecto de cooperaciéon comuni-
taria con otros colectivos en situacién de vulnerabili-
dad.

Los huertos también son un espacio de encuentro y
cohesidn social. Los voluntarios de Ethos lo cuidan y
mantienen en estado dptimo para que las personas
en proceso de tratamiento puedan beneficiarse de
las actividades que se desarrollan.

Sostenibilidad
Solidaridad
Voluntariado

Es un trabajo de colaboracién, de solidaridad y sobre
todo de aprendizaje vital, pues el crecimiento de las
plantas es una ejemplificacion muy ilustradora de
las diferentes situaciones que podemos experimen-
tar las personas en la vida... nacer, crecer, ser cuida-
do o cuidar, vivir tormentas y recoger frutos...




R

Modelo de atencion
especializado en
drogodependencias
y otras adicciones

Pornografia:
Pedagogia de la
violencia contra
las mujeres

'

XXX

Cuidarse
para cuidar

>

il

Derechos de la
infancia en el ambito
de las adicciones

Perspectiva
de género en
adicciones

&

Formacion continua

Acompanamiento
de Grupos de Ayuda
Mutua

del equipo de Ethos

Abordaje
educativo de los
usos de pantallas

G

—

Violencia
machista

Calidad en los
programas de
prevencion de las
adicciones

Actualizacion y
creacion de protocolos
(Plan de igualdad,
LGTB+)

=




Prevencion

Consideramos prioritario trabajar la prevencion, a través
de un conjunto de acciones que permiten informar y
formar a las personas en relacién con al consumo de
drogas, conductas adictivas y/o de riesgo y enfermedades
de transmisidn sexual entre otros

Prevencion en zonas de ocio
nocturno

4 900

salidas con equipos de tarjeteros con material
voluntariado en Sabadell divulgativo especifico

5.000

preservativos
repartidos

Salidas de
prevencion

Actividades de prevencion, deteccion
y divulgacion

@ Dos formaciones para profesionales

@ Stand en la 2¢ jornada con Valua de Sabadell

@ Stand en la cursa “Sabadell Corre por los nifios y nifias”

B]fe]
Internacional
de la Mujer

Actividades especificas en el marco de:

@ Dia Internacional de la Lucha contra el Uso Indebido y
el Tréfico llicito de Drogas

@ Semana de Sensibilizacién sobre los Riesgos del Con-
sumo de alcohol

®@ Dia Internacional de la Mujer

@ Dia Mundial de la Lucha contra el Sida



Concienciacion Social

Programa destinado a trabajar los prejuicios respecto a las per-
sonas afectadas por una adiccién, rompiendo tabues y
aumentando la concienciacién social

Fomentamos asi, la desaparicion de las connotaciones negati-
vas hacia nuestro colectivo y la sensibilizacién de la sociedad en
general

23 ensayos 15 clowns 4 animaciones

@ 2?jornada con Valua de Sabadell
@ Fiesta Mayor del barrio de la Serra d’en Camaré
@ Fiesta Mayor del barrio de Les Termes

@ Fundacién Privada Atendis

“Los clowns de Ethos,
concienciacion contra el estigma”

Un programa unico donde los creadores de sonri-
sas son personas rehabilitadas y otras en
proceso de recuperacion



57

personas 4 1

= et vl Eortmpgagnle; curdsos de Curso,?onoglrgof]co
Compromiso de participacién ciudadana \;)rlmcoo.n s Sung de I especilicoleniEtios
Transformacidn social ilirieirieis ole S0lT0E
@ Participacién en la “Tardor del Voluntariat de
70 4 6 Sabadell”
Reuniones de seguimiento Coordinaciones ® Reunién con la regidora de Participacién, Sonia Sada
individuales de drea
@ Programas de Prevencién y Concienciacién Social
Reuniones de preparacion Encuentros generales
y evaluacion con los de motivacién con todo
equipos el voluntariado




Soporte
informdtico

110

Colaboracion en
talleres educativos
y actividades
extraordinarias

Programa
de Prevencion

132 212

Acompanamiento
a familiares

330

Apoyo
en actividades Programa de
terapéuticas Concienciacion
deportivas Social

484 850

2 2 2 2 0 a‘atete ety

Recogida y andlisis
de muestras

202 330

Colaboracidén en la Tareas
gestion y montaje administrativas
de celebraciones

359 516

Jardineria
y horticultura

Cuidado y mantenimiento
del edificio



Financiacion

62% pLYAR VLA

Recursos RLRESLEY Prestacién
PI‘OpiOS donaciones de servicios

Colaboramos con:

@ Centros de Atencién y Seguimiento de las
Adicciones (CAS) del Vallés

@ Centros de Salud Mental Infantil y Juvenil
(CSMI)J) y otros recursos de jovenes del Vallés

Centros de Atencion Primaria

o

@ Consejos de Accién Social, Salud y Distrito
del Ayuntamiento de Sabadell

o

Entidades privadas y otros servicios del terri-
torio

38%

Recursos
Formamos parte de:

‘ Federacién Catalana de %};I Z'Cll?form%detEn;itGdes
Drogodependencias Z el Tercer Sector de
FCD 5P vVEIIa o e

Taula de Participacié Unién de Asociaciones
wS Social adults i juvenil | y Entidades de Atencién

al Drogodependiente

r(,@? Federacién Coordinadora de Comunidades Terapéuticas, Pisos de
.L(, Reinsercién y Centros de Dia



Atencion integral,
integrada e
integradora

En los Estatutos de Ethos consta en nuestra misién:

“De cardcter apolitico y aconfesional,
Ethos, Asociacién para la prevencién
y rehabilitacion integral de las
dependencias tiene la voluntad de
dar cabida a todas las personas sen-
sibilizadas con el problema de las
dependencias, al margen de cudl sea
su estatus social, raza o religion, pues
nuestra experiencia nos ha demos-
trado que todos somos iguales ante
esta enfermedad”

Cada afio nos formamos y actualizamos los proto-
colos para avanzar en la no discriminacién y en una
atencién centrada en la persona




Frederic Mistral, 32 08206 Sabadell | 937 069 795 - 627 656 508

www.asociacionethos.org | contacta@asociacionethos.org

@ @associacioethos @ Associacié Ethos @associacioethos @ Associacié Ethos

Con el apoyo de:

Diputacio
Barcelona

Subdireccio General d'Addiccions, VIH, ITS

TN Generalitat de Catalunya Generalitat de Catalunya i Hepatitis Viriques

Departament D P _—
p epartament de Justicia Generalitat SaluvAgéncia de
U de Drets Socials do Camiunya  Salut Piblica de Catalunya
. Fundacit Benéfica Privada FUNDACION
Barnola-Vallribera @ mariafranciscade

Sant Josep Fundacié "la Cana

Con la colaboracion de:
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Universitat Universitat Autbnoma s INTERNATIONAL PRINTING SERVICES e b m A
de Barcelona de Barcelona
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Cultura Solidaria

Sabadell




