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Associacio per a la prevencio i rehabilitacio
integral de les dependéncies




Presentacio

Des de petita he sentit en general una enorme vocacid
social, perd em limitaré a comentar la part que al meu
col-lectiu es refereix.

Pels anys 80 vaig comencar a coneixer |'existencia de les
drogues a la meva ciutat i I'estrall que produia en els joves
i les seves families. El missatge “mort per sobredosi” es
repetia, es sentia la can¢d “la mare” de Victor Manuel.
Tenint fills adolescents en aquell moment, una part de mi
molt profunda es va mobilitzar dramaticament, fins al punt
d'abandonar la meva confortable vida per sortir a la recer-
ca d’alguna manera per poder ajudar, sense saber a on
anar ni per on comencar. Rapidament, vaig trobar que i
com fer-ho.

Gairebé 40 anys molt durs, de lluites perdudes i
guanyades, dedicada en cos i anima a ajudar a
aquest col-lectiu tan estigmatitzat i a les seves
families

No hi ha dia que no pensi qué més puc fer per tal de millo-
rar la qualitat de vida d’aquestes persones tan vulnera-
bles. Pero després de tants homes i tantes dones rehabili-
tades i, veient aquesta gran familia en qué Ethos s’ha con-
vertit... Sento que tot ha valgut la pena!

Volia jubilar-me al seu moment, pero la Junta Directiva em
va proposar la presidencia i no m’hi vaig poder negar, la
meva vocacio és i sera sempre ajudar en tot alld que pugui
i mentre pugui.

En nom propi, de la Junta Directiva i de I'equip professional
d’Ethos vull dedicar unes paraules d’agraiment al Sr. Joan
Brunet i Mauri després d’ocupar el carrec de president
durant més de cinc anys.

En Joan ha realitzat una labor fonamental durant aquests
anys a la Institucid, contribuint i participant activament en
el desenvolupament i prestigi de la mateixa. La seva lluita
per aquest col-lectiu ha estat incansable, arribant a esti-
mar-lo profundament. Tot i les fatals circumstancies que
s’han viscut com una pandéemia o el trasllat temporal de
tota la seu durant un any.

La seva dedicacid, la seva empatia i sensibilitat han
estat el seu segell envers el tercer sector

A Ethos sentim a Joan com una persona atenta, sempre
disposat a escoltar i a ajudar, un referent company i amic,
amb una profunda vocacid social i un gran esperit d’ajuda.
Per tot el descrit, estem plenament agraits que continui
vinculat com sempre a I'entitat, com a soci, coordinador del
Consell Consultiu i com a representant d’Ethos a la Junta
Directiva de I'’Associacid Valua.

Amb la nostra gratitud i afecte,
Fins sempre Joan!
Dolors



Junta Directiva

Dolors Martinez

Presidenta

Ana Venteo
Secretaria

Juan Perancho
Vocal

Mercedes
Mengibar
Vocal

Daniel
Casanellas
Vocal

Juanma
Rodriguez
Vocal

Jordi Capella
Vicepresident

Maite Checa
Tresorera

Montse Pareja
Vocal

Andrea Costas
Vocal

José Muroz
Vocal

Consell Consultiu

Florentino Merino
Fundador i president hon-
orific

Joan Brunet i Mauri
3r president i coordinador
del Consell Consultiu

Albert Marti
Empleat de banca

Carmen Sala
Advocada

Eva Abellan
Exsindica de Sabadell

Joaquim Badia
Economista

Joaquima Jadez
Pediatra i psiquiatra

Juanma Rodriguez
Fundador i soci honorific

Josep M. Suarez
President de la Fundacié
Atendis

Juan A. Garcia Cazorla
Consejero del Consejo
General de la Abogacia
Espafiola

Modesto Custodio
Expresident de la Corpo-
racié Sanitaria Parc Taul
i economista

Ramon Burgués

Mestre d'escola i exregidor
de I'Ajuntament de
Sabadell

Vicent Tubau

Soci amb merits especials
contrets amb la nostra
Associacio

. Tots els membres realitzen la seva tasca de manera totalment altruista



Equip tecnic

Dolors Martinez
Fundadora i assessora general d'Ethos

Verdnica Lopez
Directora tecnica
Psicologai
Treballadora social

Susana Languiz
Directora del voluntariat
Psicologai

Treballadora social

Liliam Gil
Gerenta

Maria Canut
Psicologa

Cristina Gonzdlez
Administrativa

Agnés Mestres
Educadora social

Manuel Saldana
Integrador social

Claudia Carrillo | Ana Milena Florez
Administrativa Psicologa

Juan Perancho
Conserge




Coterapeutes voluntaris/es

S.0.S. pares i mares

Emilia Paco Mari Assumpcid
Barnés Guijo Pérez Albiach
Maria José Mercedes
Navarro Mufoz Mengibar

Que faig? Escola de parelles
ToAi Imma Maite
Rodriguez Roca Bernabé

Equip de suport
Juan Antonio : Sinuhé David Daniel
Lopez Gené Salas Casanellas
Juanma Lidia Jordi
Rodriguez Mdrquez Capella




Dades generals
372 167 7.276 95%

Persones ateses Mitjana mensual Controls toxicologics Resultats d’analitiques
persones ateses (orina i alcoholimetries) confirmen I'abstinéncia
[ ] [ L]
Programa d’Acollida Programa Justicia
Observacié, vincle i derivacid Dirigit a persones amb problemes legals com a conse-

qguencia de la seva addiccid. Fomenta el treball en xarxa i

a la comunitat per a possibilitar la reinsercid i reparacié
22 Assessoraments (9 adults + 13 joves) de les causes del delicte (adults i menors)

60 % Vinculacié en adults

75 %  vinculacié en joves

8 5% 15% beneficiats/des

primeres visites totals



Modul 1 Programa Motiva't

De baixa exigencia, motivacié i reduccié de danys

Dirigit a assolir 'abstinéncia i portar a terme les
primeres pautes de tractament

47

homes

beneficiats/des 1 l

dones

24 o Assoleixen els objectius i passen al modul 2
°  (P. Sortida)

37 %  Abandonen el tractament

39 % Continuen avancant en el seu tractament

Modul 2 Programa Sortida

D’alta exigencia, rehabilitacié integral i reinsercid
sociolaboral

Adrecat a consolidar I'abstinéncia i interioritzar nous
habits de vida saludables

=yl 33 4

beneficiats/des homes dones

37 % Finalitzen el programa amb exit
2‘ %  Abandonen el tractament

42 o Continuen avancant en el seu tractament



Programes d'avang

Seguiment

Atencid psicologica individualitzada, dissenyada per a
donar resposta a les persones afectades que no poden,
o no volen, fer una intervencidé grupal

—85%

beneficiats/des

—15%

E.G. A. Ethos Grup d’Autoajuda

Autonomia i creixement personal per a persones que han
finalitzat el tractament de rehabilitacié integral i reinser-
cié sociolaboral

34 85 %

el e Avancen satisfactoriament

programa

Obessitat = Substitucio

Dirigit a persones que, després de superar la seva addiccidé
a drogues i alcohol, reconeixen haver desenvolupat dificul-
tats més o menys greus amb el menjar que afecta
significativament la seva vida quotidiana

6 Sessions de terapia grupal (4t trimestre)

2 Psicologues expertes en addiccié

4 Sessions d'educacié nutricional
conduides per una infermera experta en nutricié




AtenCié a fqmilies d'quIts Grups mensuals i visites individuals

Programa $.0.S. pares i mares

68 47 ) Empoderament per a afrontar les dificultats i eines per a la

beneficiats/des dones gestiod de l'estres

Facilita I'escolta i suport a pares, mares i/o familiars de persones
adultes afectades per I'addiccid, facin o no tractament a Ethos

Programa QUé fdig? Escola de parelles

Proporciona eines per a aprendre a gestionar el dia adia a les
parelles de persones afectades per I'addiccié, facin o no
tractament a Ethos




Atencio a joves i familiars

Programa Aixeca't

Intervencid psicoeducativa per a potenciar la prevenciod i
deteccid precog de conductes de risc entre adolescents

53% —

17

joves atesos

a7 % —— 8

70 o, Compatibilitzen la intervencid psicoeducativa
amb activitats formatives i/o laborals

18 % Segueix avancant en el seu procés

30 % Finalitzen amb éxit

41 % Abandonen el consum

Es manté la tendéncia creixent de la demanda de tracta-
ment de noies

Escola de pares, mares
i tutors/es de joves

Dissenyat per a ajudar a desenvolupar les eines
necessdaries als pares, mares i tutors/es de joves que
comencen a presentar problematiques de consum i altres
conductes de risc, estiguin aquests vinculats o no a Ethos

45 % 55 %




Empoderament

Activitats extraordindries

@ Carnestoltes, Sant Jordi, Castanyada, Nadal

@ Cursa solidaria “Sabadell Corre pels nens i nenes”

@ Cursa Popular Festa Major de Sabadell

@ Caminada Federacié Catalana de Drogodependéncies
@ Sessié d’Art i Creativitat amb Sindytattoo

@ Escalada al rocodrom La Panxa del Bou

@ Kayak al Canal Olimpic de Castelldefels

@ Visita al Museu Olimpic i de I'Esport de Barcelona
Joan Antoni Samaranch

Tallers i cursos

@ Horticultura social i terapéutica

@ Teoric i practic de Cuina Saludable
@ Creativitat i Decoracid

@ Futbol Terapeéutic

@ Abordatge Educatiu dels Usos de les Pantalles




Horts solidaris

Ja han passat més de 15 anys des de que Ethos va
signar el primer conveni dels Horts de Can Roqueta.
Durant aquest temps ha estat una eina terapeutica
valuosissima que ha permés als usuaris en procés
de rehabilitacié participar activament en el projecte
de cooperacido comunitaria amb altres col-lectius en
situacié de vulnerabilitat.

Els horts també sén un espai de trobada i cohesid
social. Els voluntaris d’Ethos en tenen cura i el man-
tenen ferm per a que les persones en procés de
tractament puguin beneficiar-se de les activitats
que s’hi desenvolupen.

Sostenibilitat
Solidaritat
Voluntariat

Es una col-laboracié solidaria, enriquidora i d’aprenen-
tatge, on el procés vital de les plantes reflecteix les
nostres propies experiencies: néixer, créixer, ser
cuidat i cuidar, enfrontar tempestes i collir fruits.
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Model d’atencid
especialitzat en
drogodependéncies
i altres addiccions

Pornografia:
Pedagogia de la
violéncia contra
les dones

XXX

Cuidar-se
per cuidar

>

il

Drets d’infancia
en I'ambit de les
addiccions

Perspectiva
de génere en
addiccions

&

Formacio continua

Acompanyament
de Grups d’Ajuda
Mutua

de I'equip d’Ethos

Abordatge
educatiu dels
usos de pantalles

G

—

Violéncia
masclista

Qualitat en els
programes de
prevencio de les
addiccions

Actualitzacid i
creacio de protocols
(Pla d’igualtat,
LGTB+)

=



Prevencio

Considerem prioritari treballar la prevencid, a través d’un
conjunt d’accions que permeten informar i formar a les
persones en relaciéd al consum de drogues, conductes
addictives ifo de risc i malalties de transmissié sexual
entre d’altres

Prevencio a zones d’oci nhocturn

4 900

targeters amb material
divulgatiu especific

sortides d’equips de
voluntariat a Sabadell

5.000

preservatius
repartits

Sortides
de prevencié

Activitats de prevencio, deteccio i di-
vulgacioé

@ Dues formacions per a professionals

@ Estand a la 2a jornada amb Valua de Sabadell

@ Estand a la cursa “Sabadell corre pels Nens i Nenes”

Dia
Internacional
de la Dona

Activitats especifiques en el marc de:

@ Dia Internacional de la Lluita contra I'Us Indegut i
el Trafic ll-licit de Drogues

@ Setmana de Sensibilitzacié sobre els Riscos del
Consum d’alcohol

@ Dia Mundial de la Lluita contra la Sida

@ Dia Internacional de la Dona



Conscienciacio Social

Programa destinat a treballar els prejudicis respecte a les persones
afectades per una addiccid, trencant tabus i augmentant la con-
scienciacid social

Fomentem aqixi, la desaparicié de les connotacions negatives
envers el nostre col-lectiu i la sensibilitzacié de la comunitat en gen-
eral

23 assqajos 15 clowns 4 animacions

® 2ajornada amb Vélua de Sabadell
@ Festa Major del barri de la Serra d’en Camaré
@ Festa Major del barri de Les Termes

@ Fundacid Privada Atendis

“Els clowns d’Ethos,
conscienciacié contra I'estigma”

Un programa unic on els creadors de somriures
sén persones rehabilitades i altres en procés de
recuperacio



57

persones 4 1
Participacio en cursos de Curs monografic
formacié del Punt de especific a Ethos
Voluntariat de Sabadell

Experiencia vital
Compromis de participacié ciutadana
Transformacid social

70 4 6 @ Participacié a la “Tardor del Voluntariat de Sabadell
_ _ . @ Reunié amb la regidora de Participacié, Sonia Sada
Reunions de seguiment Coordinacions
individuals de I'area @ Programes de Prevencié i Conscienciacié Social
Reunions de preparacié Trobades generals de
i avaluacié amb els equips motivacié amb tot el
voluntariat




Col-laboracié en
tallers educatius

Suport Programa i activitats
informatic de Prevencié extraordinaries

110 132 212

Acompanyament
a familiars

330

Suport
en activitats
terapéutiques
esportives

484

Programa de
Conscienciacié
Social

850

2 2 2 2 0 a‘atete ety

127 202 330

Recollida i analisi Col-laboracié en la Tasques
de mostres gestié i muntatge administratives

de celebracions

Jardineria
i horticultura

359

Cura i manteniment

de I'edifici



Finangcament

62% FLyAR VLA

Recursos Socis/es i Prestacio
propis donacions de serveis

Col-laborem amb:

@ Centres d'Atencid i Seguiment a les Addiccions
(CAS) del Valles

@ Centres de Salut Mental Infantil i Juvenil (CSMI)) i
altres recursos de joves del Valles

® Centres d’Atencid Primaria

@ Consells d'Accid Social, Salut i Districte de I'Ajun-
tament de Sabadell

@ Entitats privades i altres serveis del territori

o
kil 329,

6%

Privats

Formem partde:

‘ Federacié Catalana de . Plataforma d’Entitats
Drogodependéncies v@ﬁl ua del Tercer Sector de

FCD Sabadell
Taula de Participacié Unidn de Asociaciones
wS Social adults i juvenil | y Entidades de Atencidn
al Drogodependiente

r('a?? Federacié Coordinadora de Comunitats Terapéutiques, Pisos de
.L(, Reinsercid i Centres de Dia



Atencio integral,
integrada i
integradora

En els Estatuts d’Ethos consta a la nostra missié:

“De caracter apolitic i aconfessional,
Ethos, Associacié per a la prevencid
i rehabilitacié integral de les
dependéncies té la voluntat de
donar cabuda a totes les persones
sensibilitzades amb el problema de
les dependéncies, al marge de quin
sigui el seu estatus social, raca o
religié, doncs la nostra experiéncia
ens ha demostrat que tots som
iguals davant aquesta malaltia”

Cada any ens formem i actualitzem els protocols
per a avancgar en la no discriminacid i en una
atencié centrada en la persona




Frederic Mistral, 32 08206 Sabadell | 937 069 795 - 627 656 508

www.asociacionethos.org | contacta@asociacionethos.org

@ @associacioethos @ Associacié Ethos @associacioethos @ Associacié Ethos

Amb el suport de:
Subdireccio General d'Addiccions, VIH, ITS

Generalitat de Catalunya i Hepatitis Viriques

Departament de Justicia Generalitat  Salul/Agéncia de
de Catalunya  Salut Publica de Catalunya

TN Generalitat de Catalunya
Departament
Y de Drets Socials

. .z . Fundacit Benéfica Privada FUNDACION
@ Diputacio Barnola-Vallribera % mariafranciscade

Barcelona S O TP
Sant Josep Fundacié "la Caixa" ROVIRALTA

Amb la col-laboracio6 de:

0 nB ‘ )

' UNIVERSITAT POLITECNICA P\ THALASSA PRINT “NSUCITESA

- Universitat Autbnoma D ATALNY | \TERNATIONAL PRINTING SERVICES et el
de Barcelona de Barcelona
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Cultura Solidaria

Sabadell



