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Presentació

Ara, aquesta és la meva lluita: 
trencar l’estigma i digni�car les 
persones que pateixen qualsevol 
trastorn per addicció

“

“

Dolors Martínez
Fundadora i presidenta d’Êthos

Malgrat que fa gairebé 20 anys que Êthos treballa a Saba-
dell dedicada a tot tipus d’addiccions, la majoria de gent 
no coneix l’existència d’aquest recurs a la ciutat que ajuda 
a persones que estan tant desfavorides i discriminades. 

Però l’experiència m’ha demostrat que tothom en qualse-
vol moment i edat pot desenvolupar un trastorn i, tothom 
en un moment o altre de la seva vida ha tingut, té o tindrà 
algú a prop amb un problema d’addicció greu. 

Al llarg dels anys hi ha hagut molt estigma amb algunes 
malalties i sobretot amb temes de salut mental, però hi 
ha hagut una notable millora. No, en canvi, en les addic-
cions amb o sense substància, avui en dia encara costa 
molt acceptar que un familiar pateix aquest tipus de  
trastorn i és drogodependent o politoxicòman. 

“

“

S’ha de treballar aquest estigma i ser capaços d’acceptar 
que això és un trastorn mental. És important que totes les 
persones de bona voluntat lluitem per digni�car el 
col·lectiu i per visibilitzar la complexitat d’aquest trastorn 
mental i el seu abast a la nostra societat. 



Tots els membres realitzen la seva tasca de manera totalment altruista
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Atenció
individualitzada

Cada persona usuària a Êthos té un 
itinerari personal i individual que s'obté 

tenint en compte diversos factors

Intervenció amb l'entorn
Sessions grupals per a familiars 

i/o tutors, coordinació amb altres 
serveis, assesorament i atenció 

telefònica continuada

Elaboració del Pla 
Individualitzat d'Atenció  

Objectius a curt, mitjà i llarg 
termini, valoració d'activitats 

terapèutiques, freqüència de les 
visites, nombre d'analítiques 

setmanals, tallers, etc.

Aplicació i actualització         
de protocols

En matèria d'Igualtat,          
LGTBI+, etc. 

Perspectiva interseccional
Anàlisi dels diversos factors 
personals que integren les 

diferents àrees de la vida social, 
familiar i individual

Treball en xarxa
Coordinació amb altres recursos    

i professionals, derivacions, 
reunions de presentació i 

d'actualització

Telèfon d'emergències  

Atenció per a situacions de crisi  
24 hores els 365 dies de l'any per a 

persones usuàries i familiars 



98 %

163412

6.957

Àrea terapèutica

Programa d’Acollida
Primeres atencions i visites de motivació, vincle i 
derivació 

Dades generals 2024

Resultats d’analítiques
con�rmen 

l’abstinència

Mitjana mensual
persones ateses

Persones ateses

Controls toxicològics
(orina i alcoholimetries)

115

ASSESSORAMENTS FAMILIARS

PRIMERES ADULTS

PRIMERES JOVES
15

30

89  HOMES

26  DONES

11 NOIS

4  NOIES

14  ADULTS

16  JOVES



40
PERSONES

ATESES

35
HOMES

5
DONES

Centre de dia

Programa Motiva’t

Fase del procés de recuperació que té com a 

finalitat assolir l’abstinència i portar a terme les 

pautes inicials de la intervenció 

De baixa exigència, motivació i reducció de danys

63
PERSONES

ATESES

49
HOMES

14
DONES

22%

Assoleixen els objectius i passen al mòdul 2 

Abandonen el tractament 

Continuen avançant en el procés 

31

38

31

% 

%  

%  

Programa Sortida

Està dissenyat  per a desenvolupar les eines 

necessàries  per a la consolidació de l’abstinència i 

l’automatització de nous hàbits de vida saludables

D’alta exigència, rehabilitació integral i reinserció sociolaboral

Mòdul 1 Mòdul 2

78%

Finalitzen el programa amb èxit 

Abandonen el tractament 

Continuen avançant en el procés 

30

30

40

% 

%  

%  

88% 12%



CONTINUEN EL
PROCÉS AMB ÈXIT 

34
PERSONES

ATESES

94%

73
PERSONES

ATESES

59
HOMES

14
DONES

19%81%

Programa E.G.A. 

Dirigit a persones que han finalitzat el tractament 

de rehabilitació integral i reinserció sociolaboral i 

volen continuar amb el seu procés de maduració 

responsable

Intervenció psicològica individualitzada per a  

aquelles persones que no volen o no poden assistir 

a grups terapèutics

Programes de continuïtat

Programa Seguiment
Êthos Grup d’Autoajuda



Permet treballar les pulsions i conductes disfuncionals 

vers el menjar amb usuaris que ja han superat la seva 

addicció

Es complementa amb sessions d’educació nutricional 

i visites psicològiques individuals 

SESSIONS DE
TERÀPIA GRUPAL

8
PERSONES

BENEFICIADES

17

22
PERSONES

ATESES

21
HOMES

1
DONA

5%95%

Promou la rehabilitació integral i la reinserció 

social de les persones que estan complint alguna 

mesura legal com a conseqüència de la seva 

addicció des d’una perspectiva interseccional

Obessitat = Substitució

Altres programes

Programa Justícia



Ofereix visites individuals psicològiques d’assesso-

rament (assisteixin o no a grup) i sessions grupals 

d’ajuda mútua, d’escolta i suport per a pares, 

mares i/o familiars de persones afectades (es 

trobin o no en tractament a Êthos)

Es posen a la seva disposició sessions grupals i         

individuals d’assessorament per gestionar les dificul-

tats diàries derivades del trastorn per dependència 

de les seves parelles (facin o no tractament a Êthos)

99
PARES/MARES

ATESOS

34
HOMES

65
DONES

66%34%

51
PARELLES

ATESES

7
HOMES

44
DONES

14% 86%

Pares i mares Escola de parelles

Programa Què faig?

Atenció a famílies d’adults

Programa S.O.S.

MITJANA MENSUAL DE PERSONES 
ATESES EN GRUP 

MITJANA MENSUAL DE PERSONES 
ATESES EN GRUP 

1525



Per treballar amb joves cal tenir clar 
que ells són les víctimes i que se’ls 
ha d’ensenyar que a la vida adulta 
sempre és acció-conseqüència

“
“

Susana Lánguiz
Responsable de l’àrea de joves 
Directora del voluntariat

Intervenció psicoeducativa per a potenciar la 

prevenció i detecció precoç de conductes de risc 

entre adolescents, basada en l’esport com a eina 

terapèutica 

14
JOVES

ATESOS

5
NOIS

9
NOIES

64%36%

Avancen en el procés   

Finalitzen la intervenció amb èxit

57

27

% 

% 

Algunes activitats específiques puntuals:

Monòleg 8M 
“Menors, Porno i violència Sexual: què està passant?” 

Xerrada ASSIR (Atenció a la salut sexual i reproductiva)

“Sexualitat i adolescents”  

Programa Aixeca’t

Intervenció amb joves



16

Escola de pares, mares i/o 
tutors de joves
Potencia la parentalitat positiva mitjançant sessions 

grupals i individuals

Dona eines per a acompanyar en el procés de  

creixement personal dels joves, estiguin o no          

vinculats a Êthos

47
PARES I MARES

ATESOS

23
HOMES

24
DONES

51%49%

Atenció a famílies
de joves

MITJANA MENSUAL DE PERSONES  
ATESES EN GRUP 

Cap �ll o �lla neix amb un 
llibre d’instruccions, 
a vegades necessitem algú 
que ens ensenyi com fer-ho

“

“



Tallers
Horticultura social i 
terapèutica

Teòric i pràctic de 
cuina saludable

Creativitat i decoració

Futbol terapèutic

Economia domèstica

l’empoderament
per a

“
“

Verónica López
Directora tècnica

Complement dels programes de reha-
bilitació integral dotant a les persones 
d'eines per empoderar-les en totes les 
seves àrees vitals. Sortir de la “zona de 
confort” i augmentar l’autoestima a 
partir de nous aprenentatges



Visites

Carnaval, Sant Jordi, Castanyada, Nadal

Curses (Popular Festa Major de Sabadell, Race For Life pel 
Càncer de Mama i Cap d’Any Race)

Caminada Federació Catalana de Drogodependències

Sessió d’Art i Creativitat amb Sindytatoo

Escalada al rocòdrom La Panxa del Bou i Via Ferrada Cala Molí

Activitats Extraordinàries

CosmoCaixa

Museu Nacional de la Ciència i la Tècnica de Catalunya

Museu Olímpic i de l’esport Joan Antoni Samaranch

O�cina Jove de Sabadell

Conferències

Violències de Gènere                                                         
Carme Sala, advocada 

Drogues i Conducció? Alerta Màxima                                
Marilina Ferrer, Stop Accidentes

Horticultura i Jardineria Social i Terapèutica               
Andrea Costas, Sanahortis

La reeducació i l’esport, eines fonamentals per a la rehabilitació



Impacte

Horts
Solidaris
“

“

Montse Garcia Montero
Directora de El Rebost Solidari de Sabadell

Per a nosaltres és com un gran 
tresor que fem arribar a les famílies 
i ens fa sentir un agraïment in�nit 
envers el vostre projecte

social

Impacte
ambiental

Aportació de 400 Kg de collita 
a població necessitada

Potenciació del voluntariat

Promoció de valors

Treball comunitari en xarxa

Millora de la qualitat de l'aire

Protecció de la biodiversitat

Conscienciació de la importància 
del canvi climàtic

Omplir-se donant, treballant de manera 
altruista per a ajudar a altres persones



Programa destinat a treballar els prejudicis respecte a les 
persones afectades per una addicció, trencant tabús. 
Fomentant així, la desaparició de les connotacions negatives 
envers el nostre col·lectiu i la sensibilització de la societat en 
general Conscienciació

Social
“

“
Un programa únic on alguns dels 
creadors de somriures són persones 
rehabilitades de la seva addicció.
Qui diu que no es rehabiliten, que no 
tenen solució? 

Liliam Gil
Gerenta

Sabadell Corre pels Nens i Nenes: 
Hospital Taulí 

Fundació Privada Atendis 

Celebració Nadal d’Êthos 

Festa Major del barri de la Serra 
d’en Camaró 

Animacions

5 noves incorporacions
17 CLOWNS23 

ASSAJOS

Conscienciació contra l’estigma

Els clowns d’Êthos



Conjunt d’accions que permeten informar i formar a les 
persones en relació al consum, conductes addictives i/o de risc 
així com malalties de transmissió sexual

Prevenció 

Dia Internacional de la Lluita contra l’Ús Indegut i 
el Trà�c Il·lícit de Drogues 

Setmana de Sensibilització sobre els Riscos del 
Consum de l’Alcohol 

Dia Internacional de les Dones

Dia Mundial de la Sida 

Dia Internacional per a l’Eliminació de la Violència 
envers les Dones  

Estand informatiu a la cursa Cap d’Any Race 

Activitats en zones d’oci nocturn

1.200
+ 5.000

4
SORTIDES

amb material divulgatiu
TARGETERS

repartits
PRESERVATIUS

“
“

Dolors Martínez
Fundadora i presidenta d’Êthos

Si tant sols aconseguim evitar un 
embaràs no desitjat o que una sola 
persona no es contagiï d’una malaltia 
de transmissió sexual, tot haurà 
valgut la pena



“

“

Addicció al fentanil i altres medicaments 

Jornada sobre voluntariat: repensar per transformar 

Protocols en matèria de violència de gènere 

Guia bones pràctiques en interseccionalitat 

L’equitat de gènere i la diversitat sexual al Tercer Sector 

Elaboració de plans d’igualtat adaptats al Tercer Sector 

L'ús d'entorns digitals 

VIII Jornada depressió i prevenció del suïcidi: trio la vida 

Drets sexuals i reproductius de les persones amb problemes de 
salut mental i addiccions i altres situacions de vulnerabilitat  

Violència de Gènere i consum de substàncies: anàlisi de la 
interseccionalitat 

Estigma en addiccions 

Prevenció del suïcidi en joves i adolescents  

Jornada sobre addiccions i salut mental: models i pràctiques 

XIX Jornada FCD "Jocs d’aposta i videojocs. Desa�aments i 
bones pràctiques a l’era digital" 

Formació contínua
de l’equip d’Êthos

Formar-nos per transformar,
el compromís d’Êthos



Àrea de voluntariat
Les persones voluntàries participen a accions pròpies 
d’Êthos i a la comunitat: 

Junta Directiva

Consell Consultiu

Suport en programes terapèutics

Prevenció

Conscienciació Social

Horts Solidaris

“La Tardor del Voluntariat” amb l'Ajuntament 
de Sabadell

Jornada "Repensar per Transformar"

Campanyes solidàries per a afectats/des per la 
DANA a València (recapta de material, 
transport i entrega)

Donació de més de 400 kg d'aliments frescos al 
Rebost Solidari de Sabadell 

HORES DE GESTIÓ

PERSONES VOLUNTÀRIES

HORES TOTALS

427

62

4.888



Formacions al voluntariat

Testimonis

Mai vaig pensar que fent 
voluntariat a l'Associació 
Êthos pogués rebre tant amor 
i afecte

Ser voluntària és una 
experiència transformadora, 
a nivell espiritual, mental i 
físic

Ser voluntària m'aporta 
bene�cis com el sentit de 
connexió i propòsit formant 
part d'una cosa més gran

Especí�ques

“

“

Rosa, voluntària

“

“

Andrea, voluntària
Prevenció
del suïcidi

Voluntariat en 
drogodependència 

i salut mental

Conducció grups 
d'Ajuda Mutua

Anàlisis i avaluacions 
de les activitats

Capacitacions de les 
accions de cada àrea

Externes

Especialització en la 
qualitat en programes 

de prevenció 

Iniciació al 
voluntariat

Escola d'estiu 
del voluntariat 

Intervenció en 
situacions crítiques



Treballem en xarxa

Formen part de:

Centres d'Atenció i Seguiment a les Drogo-
dependències (CAS) del Vallès    

Centres de Salut Mental Infantil i Juvenil 
(CSMIJ) i altres recursos de joves del Vallès  

Centres d’Atenció Primària  

Consells d'Acció Social, Salut i Districte de 
l’Ajuntament de Sabadell  

Entitats privades i altres serveis del territori  

Col·laborem amb:
Taula de Participació 
Social adults i juvenil (TPS)

Plataforma d’Entitats del Tercer 
Sector de Sabadell (Vàlua)

Federació Catalana de Drogodependències 
i altres addiccions  (FCD)

Unión de Asociaciones y Entidades de
Atención al Drogodependiente (UNAD)

Federació Coordinadora de Comunitats 
Terapèutiques, Pisos de Reinserció i Centres de Dia



Amb el suport de:

Amb la col·laboració de:

Àrea de gestió

Finançament

39%
PRESTACIÓ
DE SERVEIS 20%

SOCIS/ES I
DONACIONS

59%

41% 36%
PÚBLICS

5%
PRIVATS

Recursos propis

Recursos aliens



Frederic Mistral, 32 08206 Sabadell  
937 069 795 - 627 656 508
www.asociacionethos.org 
contacta@asociacionethos.org

No hi ha millor manera de donar 
sentit a la pròpia existència que 
ajudant a millorar la vida d’un altre

“
“

Dolors Martínez
Fundadora i presidenta d’Êthos

Ctra. de Terrassa N-150

Ronda de Ponent

Parc
Catalunya

C5 Terrassa Can Feu - Gràcia 

Sabadell Nord 

Contacte


