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Presentacio

Malgrat que fa gairebé 20 anys que Ethos treballa a Saba-
dell dedicada a tot tipus d’addiccions, la majoria de gent
no coneix l'existéncia d’aquest recurs a la ciutat que ajuda
a persones que estan tant desfavorides i discriminades.

Pero I'experiéncia m’ha demostrat que tothom en qualse-
vol moment i edat pot desenvolupar un trastorn i, tothom
en un moment o altre de la seva vida ha tingut, té o tindra
algu a prop amb un problema d’addiccié greu.

~

Al llarg dels anys hi ha hagut molt estigma amb algunes
malalties i sobretot amb temes de salut mental, pero hi
ha hagut una notable millora. No, en canvi, en les addic-
cions amb o sense substancia, avui en dia encara costa
molt acceptar que un familiar pateix aquest tipus de
trastorn i és drogodependent o politoxicoman.

S’ha de treballar aquest estigma i ser capagos d’acceptar
que aixd és un trastorn mental. Es important que totes les
persones de bona voluntat lluitem per dignificar el
col-lectiu i per visibilitzar la complexitat d’aquest trastorn
mental i el seu abast a la nostra societat.
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Ara, aquesta és la meva lluita:
trencar 'estigma i dignificar les
persones que pateixen qualsevol
trastorn per addiccié

Dolors Martinez .
Fundadora i presidenta d’Ethos



Junta Directiva
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Presidenta

Jordi Capella
Vicepresident
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Sarai Navarro
Secretaria

Maria Teresa
Checa
Tresorera

Daniel
Casanellas

Juan Manuel
Rodriguez

José Manuel
Mufioz

Consell Consultiu

Sr. Florentino Merino
Fundador i president
honorific

Sr. Juanma Rodriguez
Fundador i soci honorific

Sr. Joan Brunet i Mauri
3r president i coordinador
del Consell Consultiu

Sra. Carmen Sala
Advocada

Sra. Eva Abellan
Exsindica de Sabadell

Sr. Joaquim Badia
Economista

Sr. Josep M. Suarez
President de la Fundacio
Atendis

Sr. Juan A. Garcia Cazorla
Consejero del Consejo
General de la Abogacia
Espariola

Sr. Modesto Custodio
Expresident de la
Corporacio Sanitaria Parc
Tauli i economista

Sr. Ramon Burgués
Mestre d'escola i exregi-
dor de I'Ajuntament de
Sabadell

Sr. Vicent Tubau

Soci amb merits especials
contrets amb la nostra
Associacid

Tots els membres realitzen la seva tasca de manera totalment altruista



Equip técnic

Dolors Martinez
Fundadora i presidenta d'Ethos

Susana Languiz
Psicologa i

treballadora social
Directora del voluntariat

Verdnica Lépez
Psicologa i
treballadora social
Directora tecnica

Liliam Gil
Gerenta

Maria Canut
Psicologa general
sanitaria

Manuel Saldana
Integrador social

Agneés Mestres
Educadora social

Ana Milena Flérez
Psicologa experta
en joves

Claudia Carrillo
Administrativa

Cristina Gonzalez
Administrativa




Coterapeutes voluntaris/es

Responsables Programa S.0.S. pares i mares
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Responsables Programa Qué faig? Escola de parelles
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Elaboracié del Pla
Individualitzat d'Atencié

Objectius a curt, mitja i llarg
termini, valoracio d'activitats
terapeutiques, freqliéncia de les
visites, nombre d'analitiques
setmanals tallers, etc.
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Intervencié amb I'entorn

Sessions grupals per a familiars
i/0 tutors, coordinacio amb altres
serveis, assesorament i atencio
telefonica continuada
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Perspectiva interseccional

Analisi dels diversos factors
personals que integren les
diferents arees de la vida social,
familiar i individual

Aplicaci6 i actualitzacié
de protocols

En matéria d'lgualtat,
LGTBI+, etc.

J

NG

@

Treball en xarxa

Coordinacié amb altres recursos
i professionals, derivacions,
reunions de presentacio i
d'actualitzacié
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Teléfon d'emergéncies

Atencidé per a situacions de crisi
24 hores els 365 dies de l'any per a

persones usuaries i familiars

J
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Atencio
individualitzada

Cada persona usuaria a Ethos té un
itinerari personal i individual que s'obté
tenint en compte diversos factors
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Area terapéutica

Dades generals 2024 Programa d’Acollida

Primeres atencions i visites de motivacio, vincle i

derivacio
115
PRIMERES ADULTS
89 HOMES
41 2 1 63 26 DONES

Persones ateses Mitjana mensual

persones ateses 1 5

PRIMERES JOVES
11 NoIs

= 4 NOIES
©

6.957 98 % 30

ASSESSORAMENTS FAMILIARS
Controls toxicologics Resultats d’analitiques

(orina i alcoholimetries) confirmen
labstinéncia 14 ADULTS

16 JoVES



Centre de dia

Programa Motiva’t (2D

De baixa exigéncia, motivacio i reduccié de danys

Fase del procés de recuperacid que té com a
finalitat assolir 'abstinéncia i portar a terme les
pautes inicials de la intervencié

49 14 @
HOMES PERSONES DONES
ATESES

31% Assoleixen els objectius i passen al modul 2

38 % Abandonen el tractament

31% Continuen avancant en el procés

Programa Sortida (ZZ™D

D’alta exigencia, rehabilitacié integral i reinsercio sociolaboral

Esta dissenyat per a desenvolupar les eines
necessaries per a la consolidacié de I'abstinéncia i
lautomatitzacié de nous habits de vida saludables
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PERSONES DONES
ATESES

30 % Finalitzen el programa amb éxit

30 % Abandonen el tractament

40 % Continuen avangant en el procés




Programes de continuitat

Programa Seguiment

Intervencid psicologica individualitzada per a
aquelles persones que no volen o no poden assistir
a grups terapeutics

u
73 14

PERSONES DONES
ATESES

Programa E.G.A.

Dirigit a persones que han finalitzat el tractament
de rehabilitacié integral i reinsercio sociolaboral i
volen continuar amb el seu procés de maduracié
responsable

34

PERSONES
ATESES

CONTINUEN EL
PROCES AMB EXIT



Altres programes
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Programa Justicia Obessitat = Substitucié

Promou la rehabilitacié integral i la reinsercid Permet treballar les pulsions i conductes disfuncionals
social de les persones que estan complint alguna vers el menjar amb usuaris que ja han superat la seva
mesura legal com a conseqléncia de la seva addiccio

addiccié des d’'una perspectiva interseccional

u
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HOMES PERSONES DONA
ATESES

Es complementa amb sessions deducacié nutricional
i visites psicologiques individuals

PERSONES
BENEFICIADES

17

SESSIONS DE
TERAPIA GRUPAL




Atencié a families d’adults

Programa S.O.S.

Ofereix visites individuals psicologiques d’assesso-
rament (assisteixin 0 no a grup) i sessions grupals
d’ajuda mutua, descolta i suport per a pares,
mares i/o familiars de persones afectades (es
trobin o no en tractament a Ethos)

—
00 2 5 MITJANA MENSUAL DE PERSONES
ATESES EN GRUP

@ 34 99 65

HOMES PARES/MARES DONES
ATESOS

Programa Qué faig?

Es posen a la seva disposicid sessions grupals i
individuals d’assessorament per gestionar les dificul-
tats diaries derivades del trastorn per dependéncia
de les seves parelles (facin o no tractament a Ethos)
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Fooa | 1 5 MITJANA MENSUAL DE PERSONES
ATESES EN GRUP
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HOMES PARELLES DONES
ATESES




Intervencié amb joves

Programa Aixeca’t

Intervencid psicoeducativa per a potenciar la
prevencié i deteccidé precoc de conductes de risc
entre adolescents, basada en l'esport com a eina
terapeutica

14

JOVES
ATESOS

57% Avancen en el procés

27% Finalitzen la intervencié amb éxit

Algunes activitats especifiques puntuals:
© Monoleg 8M
“Menors, Porno i violéncia Sexual: qué esta passant?”

© Xerrada ASSIR (Atenci6 a la salut sexual i reproductiva)
“Sexualitat i adolescents”

~

Per treballar amb joves cal tenir clar
que ells sén les victimes i que se’ls
ha d’ensenyar que a la vida adulta
sempre és accié-conseqiiéncia

oo
Susana Languiz

Responsable de I'area de joves
Directora del voluntariat




Atencié a families
de joves

Escola de pares, mares i/o
tutors de joves

Potencia la parentalitat positiva mitjancant sessions
grupals i individuals

Dona eines per a acompanyar en el procés de
creixement personal dels joves, estiguin o no
vinculats a Ethos

1 6 MITJANA MENSUAL DE PERSONES
ATESES EN GRUP
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0000

Horticultura social i
terapéutica

Teoric i practic de

cuina saludable

Creativitat i decoracio

Futbol terapéutic

Economia domeéstica

—
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Tallers .-
lempoderament

Complement dels programes de reha-
bilitacié integral dotant a les persones
d'eines per empoderar-les en totes les
seves arees vitals. Sortir de la “zona de
confort” i augmentar l'autoestima a
partir de nous aprenentatges

Verénica Lépez
Directora técnica




Activitats Extraordinaries

La reeducacid i I'esport, eines fonamentals per a la rehabilitacio

© Carnaval, Sant Jordi, Castanyada, Nadal

© Curses (Popular Festa Major de Sabadell, Race For Life pel
Cancer de Mama i Cap d’Any Race)

©® Caminada Federacié Catalana de Drogodependéncies
@ Sessié d’Art i Creativitat amb Sindytatoo

© Escalada al rocodrom La Panxa del Bou i Via Ferrada Cala Moli

CosmoCaixa

Museu Nacional de la Ciéncia i la Tecnica de Catalunya
Museu Olimpic i de I'esport Joan Antoni Samaranch
Oficina Jove de Sabadell

Conferéncies

Violéncies de Génere
Carme Sala, advocada

Drogues i Conduccié? Alerta Maxima
Marilina Ferrer, Stop Accidentes

Horticultura i Jardineria Social i Terapéutica
Andrea Costas, Sanahortis



Solidaris

Per a nosaltres és com un gran
tresor que fem arribar a les families
i ens fa sentir un agraiment infinit
envers el vostre projecte

Montse Garcia Montero

S e S | Directora de El Rebost Solidari de Sabadell
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Impacte
social

Aportacié de 400 Kg de collita
a poblacio necessitada

Potenciacié del voluntariat
Promocié de valors

Treball comunitari en xarxa

Impacte
ambiental

Millora de la qualitat de l'aire
Proteccio de la biodiversitat

Conscienciacio de la importancia
del canvi climatic

Omplir-se donant, treballant de manera
altruista per a ajudar a altres persones




Els clowns d’Ethos

Conscienciacié contra I'estigma

Programa destinat a treballar els prejudicis respecte a les
persones afectades per una addiccié, trencant tabus.

Fomentant aixi, la desaparicié de les connotacions negatives . »

envers el nostre col-lectiu i la sensibilitzacié de la societat en ConscienciaCIO
[
Social

«Q
(0]
=}
(0]
=
Q

Animacions

( 1 J
Festa Major del barri de la Serra Un programa dnic on alguns dels
d’en Camaré creadors de somriures sén persones
rehabilitades de la seva addiccid.
Sabadell Corre pels Nens i Nenes: Qui diu que no es rehabiliten, que no
Hospital Tauli tenen solucié?

Fundacié Privada Atendis Liliam Gil
Gerenta

Celebracié Nadal d’Ethos

23 17 CLOWNS

ASSAJOS 5 noves incorporacions
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Prevencio

Conjunt d’accions que permeten informar i formar a les
persones en relacié al consum, conductes addictives i/o de risc
aixi com malalties de transmissié sexual

@ Dia Internacional de la Lluita contra I'Us Indegut i
el Trafic ll-licit de Drogues

© Setmana de Sensibilitzacié sobre els Riscos del o
Consum de I'’Alcohol Si tant sols aconseguim evitar un
embaras no desitjat o que una sola
© Dia Internacional de les Dones persona no es contagii d’una malaltia
® Dia Mundial de la Sida de transmissié sexual, tot haura
valgut la pena
© Dia Internacional per a I’Eliminacié de la Violéncia oo

envers les Dones

. . Dolors Martinez
© Estand informatiu a la cursa Cap d’Any Race Fundadora i presidenta d’Ethos

Activitats en zones d’oci nocturn

Ve

TARGETERS
1 ° 200 amb material divulgatiu
PRESERVATIUS
. 50000 repartits

4

SORTIDES




per transformar, FormaCié contl’nua

promis d’Ethos de l'equip d’Ethos

Addiccié al fentanil i altres medicaments

Jornada sobre voluntariat: repensar per transformar
Protocols en matéria de violéncia de génere

Guia bones practiques en interseccionalitat

Lequitat de génere i la diversitat sexual al Tercer Sector
Elaboracié de plans d’igualtat adaptats al Tercer Sector
L'Gs d'entorns digitals

VIII Jornada depressié i prevencioé del suicidi: trio la vida

Drets sexuals i reproductius de les persones amb problemes de
salut mental i addiccions i altres situacions de vulnerabilitat

Violéncia de Genere i consum de substancies: analisi de la
interseccionalitat

Estigma en addiccions
Prevencio del suicidi en joves i adolescents
Jornada sobre addiccions i salut mental: models i practiques

XIX Jornada FCD "Jocs d’aposta i videojocs. Desafiaments i
bones practiques a l'era digital"



Area de voluntariat

Les persones voluntaries participen a accions propies
d’Ethos i a la comunitat:

® Junta Directiva
@ Consell Consultiu

® Suport en programes terapéutics

Prevencié

i6 Social

) 62

) 427

. HORES DE GESTIO
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=S TOTALS

PERSONES VOLUNTARIES



Especialitzacié en la
qualitat en programes
de prevencié

%

Intervencié en
situacions critiques

Iniciacié al
voluntariat

S

Prevencié
del suicidi

~ Capacitacions de les

accions de cada area

¥

Voluntariat en
drogodependéncia
i salut mental

VY

Escola d'estiu
del voluntariat

Testimonis

Mai vaig pensar que fent
voluntariat a [I'Associacié
Ethos pogués rebre tant amor
i afecte

Rosa, voluntaria

Ser voluntaria és una
experiéncia transformadora,
a nivell espiritual, mental i
fisic

Ser voluntaria m'aporta
beneficis com el sentit de
connexié i proposit formant
part d'una cosa més gran

Andrea, voluntaria



Treballem en xarxa

Formen part de:

Federaci6 Catalana de Drogodependeéncies
i altres addiccions (FCD)

Taula de Participacio
Social adults i juvenil (TPS)

Plataforma d’Entitats del Tercer
Sector de Sabadell (Valua)

Unién de Asociaciones y Entidades de
Atencidn al Drogodependiente (UNAD)

Federacié Coordinadora de Comunitats
Terapéutiques, Pisos de Reinsercié i Centres de Dia

Col-laborem amb:

©@ Centres d'Atencié i Seguiment a les Drogo-
dependéncies (CAS) del Vallés

®@ Centres de Salut Mental Infantil i Juvenil
(CSMLJ) i altres recursos de joves del Vallés

@ Centres d’Atencié Primaria

©@ Consells d'Accié Social, Salut i Districte de
IAjuntament de Sabadell

©@ Entitats privades i altres serveis del territori



Area de geStié Amb el suport de:

ﬁ[m Generalitat de Catalunya
Yl Agéncia de Salut Publica de Catalunya
Subdireccié General de Drogodependéncies

Financament

Departament
Yl de Drets Socials

m Generalitat de Catalunya mm Generalitat de Catalunya

- Y, Departament de Justicia
Recursos propis

Dibutacié Fundacid Benéfica f‘ri\'ada
p Barnola-Vallribera
Barcelona Sant Josep

.,
widriaiparnclitinde “ Fundacié "la Caixa

ROVIRALTA

39% .

PRESTACIO
DE SERVEIS 20
SOCIS/ES | Amb la col-laboracié de:
L < DONACIONS
Recursos aliens Barce Unersat 0RO Cyitura Solidaria

R ——
PRIVATS

UNIVERSITAT POLITECNICA 8 kY
DE CATALUNYA i l TH
BARCELONATECH ’ NTE

— 36% @suciTesa  €FOP  “Sana Hortis

PUBLICS covialy terapéutica

% "y

tennis FLECA ROCA
teamquilometrezero Bonpreu
sabadell
Esclat




Contacte

Frederic Mistral, 32 08206 Sabadell
937 069 795 - 627 656 508

www.asociacionethos.org

contacta@asociacionethos.org
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o No hi ha millor manera de donar
?0 sentit a la propia existéncia que
o
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ajudant a millorar la vida d’un altre
(1)

Dolors Martinez

Fundadora i presidenta d’Ethos
E C5 Terrassa Can Feu - Gracia
N} sabadell Nord
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