








Programes de continuitat

Programa Seguiment

Atencid psicologica personalitzada per a persones
que no poden o prefereixen no assistir a grups
terapeutics

75 65 @ 81%
persones lo 9
ateses

Programa E.G.A.

Per a persones que ja han completat la rehabilitacio
integral i desitgen continuar el seu creixement personal,
treballant les dificultats propies de la reinsercio
sociolaboral, ja des de l'abstinencia total, perdo amb el
suport i acompanyament mutu

38 |«
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Altres programes

Justicia
Atencidé integral a persones amb mesures legals

derivades de la seva addiccid, amb perspectiva social
iinclusiva
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La intervenci6 amb perspectiva social
transforma la sancidé en oportunitat i trenca
I'estigma associat a 'addiccid

Obesitat = Substitucio

Facilita l'abordatge dels impulsos i comportaments
disfuncionals amb l'alimentacid en persones que ja han
superat l'addiccié (amb o sense substancia)

12 |19 e
persones Sessions de terapia grupal
beneficiades




Atencio a families d'adults

Programa S.0.S.

Servei dacompanyament psicologic, tant individual com
grupal, que ofereix orientacio, escolta i suport emocional a
pares, mares i familiars de persones amb dependencia,
estiguin o no en tractament a Ethos
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pares/
mares atesos

i“'i 2 Mitjana mensual de persones
“' ateses en sessions grupals

Programa Que faig?

Facilita recursos i assessorament, en format individual i
grupal, per ajudar a les parelles de persones amb addiccio
a gestionar el trastorn (estiguin o no en tractament a
Ethos)
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Atencio a joves

Programa Aixeca't

Dirigit a joves que presenten conductes de risc amb un
enfocament psicoeducatiu que utilitza l'esport com a eina
principal i es complementa amb altres accions per detectar,
prevenir i superar les seves dificultats
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Atencio a familiars de joves

Programa Escola de pares
i mares i/o tutors de joves

Promou l'exercici de les competéncies parentals basades
en el respecte i el suport

Dirigit a familiars de joves (vinculats o no a Ethos)
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71 Horticultura i jardineria social i terapéutica

Fomenta la responsabilitat i la constancia
Reconnecta amb els ritmes naturals
Afavoreix la regulacié emocional i la sensacioé d'utilitat

71 Taller teoric i practic de
cuina saludable

Promou habits de vida saludables
Reforca 'autonomia personal i la presa de decisions
Integra coneixement practic aplicable al dia a dia

71 Futbol terapéeutic

Treball corporal i descarrega emocional
Desenvolupament de valors: treball en equip,
respecte i disciplina

Millora de la salut fisica i del sentiment de pertinenga

Laprenentatge C
coneéixer-se i i
reconeixement |
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El conjunt dels tallers construeix un
itinerari solid, huma i professional cap a
una vida més autonoma, saludable i plena
(autoestima)

La transversalitat terapéutica converteix
les activitats organitzades a Ethos en una
oportunitat de creixement personal i de
maduracio responsable continu
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Activitats Extraordinaries

Superacio - Responsabilitat - Comunitat

71 Esdeveniments

Cursa Popular de Sabadell

Caminada de I'FCD

Sant Jordi, Carnaval, Castanyada i Festa de Nadal
Sessions de Formacio Prelaboral: Fleca i Fusteria
Escalada al Rocodrom La Panxa del Bou

Via Ferrada Cala Moli

Race For Life pel cancer de mama de Sabadell

71 Visites

Museu Nacional de la Ciéncia i la Técnica de Catalunya

71 Xerrades

Salut sexual i reproductiva
Olga Dern, ASSIR Sabadell

Projecte Drogues i conduccio: Alerta Maxima
Marilina Ferrer, STOP accidentes

Alcoholémies i conduccio sota els efectes
d’estuperaents

Carme Sala




Horts Solidaris

Un espai terapeéutic i comunitari

Els Horts Solidaris i la jardineria ofereixen un entorn
tranquil i natural que afavoreix la regulaciéo emocional,
la constancia i la responsabilitat personal. A través del
treball amb la terra, les persones usuaries reforcen
habilitats socials, autoconeixement i habits saludables

Lactivitat té també un fort impacte comunitari: la
collita es destina en gran part, al Rebost Solidari de
Sabadell convertint el procés terapéutic en una accio
real d'altruisme i contribucié social
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Aquest vincle ajuda a trencar
I'estigma i mostra la capacitat de
cooperacid i compromis de les
persones en rehabilitacio

El projecte beneficia joves del programa Aixeca't,
persones adultes dels programes Motiva't, Sortida i
Voluntariat de Ientitat, consolidant un espai
transversal que complementa la rehabilitacio integral i
enforteix els vincles amb la comunitat

Collita de I'nort

Recuperar el
vincle social

El contacte amb la terra
i la comunitat permet

mnstruir identitats
enlla de l'addicci .

* l'estigma




Conscienciacio Social

Trencar I'estigma per canviar la mirada

Programa amb l'objectiu d'afavorir un canvi de mirada
que elimini les percepcions negatives associades a
aquest collectiu i impulsar una major consciéncia i
sensibilitzacio dins la comunitat

Esta format per persones que al llarg de I'any organitzen
assajos, actuacions i animacions en collaboracio amb
la xarxa social de Sabadell

Sensibilitzar

des de !

I'emocio

Clowns



Prevencio

Sortides

Programa que engloba les actuacions destinades a
oferir informacio real i objectiva a la poblacié sobre el
consum de substancies, les conductes de risc i la
prevencio de malalties de transmissio sexual 4

7 Dia Internacional de la Lluita contra I'Us

Indegut i el Trafic Illicit de Drogues Rresentianie 7|

repartits

71 Setmana de Sensibilitzacio sobre els
Riscos del Consum de I'Alcohol

3.600

71 Dia Internacional de les Dones
71 Dia Mundial de la Sida

71 Dia Internacional per a I'Eliminacio de
la Violéncia envers les Dones F




Area de voluntariat

El voluntariat s'implica tant en les activitats impulsace
per Ethos com en accions que tenen impacte directe 2
comunitat

Nombre de voluntaris

del voluntariat §  del voluntariat
anuals &

392 "~ 5813

"
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Hores de gestio 7| i Hores anuals 7|

@(’9 Altres arees de voluntariat

El Consell Consultiu i la Junta Directiva desenvolupen
un voluntariat de governancga i direcci6 estratégica

Hores dedicades a tasques
de suport en diferents ambits

Administracié 640
Programa de Conscienciacié Social 3520
Families 429
Desinfeccid i neteja 1050
Manteniment 468
Activitats terapéutiques 866
Horticultura 832
Prevencio 144

Activitats extraordinaries 600
Junta Directiva 108

Consell Consultiu 12

Presidéncia 144

Reunions i formacions del voluntariat

Jornades del Voluntariat de I'Ajuntament de Sa
“Enfortim el Voluntariat”

Comunicacio i assertivitat al voluntariat

Curs d'iniciacio al voluntariat




Projeccio a la comunitat

Entrevista a I'Informatiu de TV Sabadell Vallés

Verodnica Lopez ha estat entrevistada amb motiu del Dia
Internacional de la Lluita contra I'Us Indegut i el Trafic
Illicit de Drogues exposant les accions principals de
sensibilitzacio que es duen a terme a Ethos
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Es molt important
visibilitzar la problematica
d’aquest trastorn

Accedeix a l'entrevista

@ Sabadell - Valles

71 Intervencions a Radio Sabadell 71 Participacio a les Jornades "Salut per a
Diverses entrevistes han posat de relleu l'augment de tothom: dialegs amb entitats de Sabadell”
demandes d'ajuda i la necessitat de nous recursos per organitzades per I'Ajuntament cde Sabadell

a persones amb addiccions o . ) <.
Verbdnica Lopez ha exposat el model datencio

familiar d’Ethos i la importancia del suport
psicosocial a les families






Area de gestio

Financament

Recursos propis %

42.

Prestacio de serveis
Recursos

Socis/es i donacions

Amb el suport de:

m Generalitat de Catalunya m Generalitat de Catalunya

Departament de Drets Socials {1/ Departament de Justicia
U i Inclusio

Diputacié
Barcelona

FLINDACION

m Generalitat de Catalunya
Ul Agencia de Salut Publica de Catalunya
Subdireccié General de Drogodependéncies

Ajuntament de
Barbera del Valles

Fundacié Bandfica Prvada
Barnola-Vallribera
Sant Josep

ROVIRALTA

Fundacic "la Caixa®

Recursos aliens

5 8 % Publics
Recursos
aliens
Privats

Amb la col-laboracio de:

Universitat

e Bareebana
UNIVERSITAT POLITECNICA & Serveis Grafics®
DE CATALUNYA
BARCELONATECH y AMARANT S.L.

UnB

Fniversitan Assbnoms
e Barcokim

U Sana Hortis

Hortizulbars y jerdinesin
sachl y terapbstion

GDSUCITESA BB
Esclat

Obra Social club J

SMATSA')' tennis I@

sabadell

ES

\\\\\\\

FLECA ROCA



Treball en xarxa

48 sumar
El treball en xarxa eSfOFQOS amb
multiplica I'impacte: el territori per

més recursos, mes

Formen part de:

fg% Federaci6 Coordinadora de Comunitats
il Terapéutiques, Pisos de Reinsercid i Centres de

Dia ) 1 H
mirades i menys construlr una
®  regeracio Catalana de Drogodependéncies estigmes envers les
FCD  j altres Addiccions, FCD persones amb resposta
addiccions tAr
@ “Unién de Asociaciones y Entidades de Comunltarla

Atencion al Drogodependiente”, UNAD

wS Taula de Participacio Social adults i juvenil, TPS

Plataforma d'Entitats del Tercer Sector de

v©lua Sabadell, Valua
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Col-laborem amb:

I.'ﬁf.‘.l.ﬁ :E

2 Centres dAtencid6 i Seguiment a les
Drogodependéncies (CAS) del Valles .
575,
ﬁ;,ﬁthﬂs.
ap e

2 Centres de Salut Mental Infantil i Juvenil
(CSML)) i altres recursos de joves del Vallés

7 Centres d’Atencioé Primaria

s

7  Consells d’Accié Social, Salut i Districte de o S e
I'Ajuntament de Sabadell

71 Entitats privades i altres serveis del territori -




Contacte

Frederic Mistral, 32 08206 Sabadell
937 069 795 - 627 656 508

"No hi ha millor
www.asociacionethos.org

manera de donar
sentit a la propia
contacta@asociacionethos.org

o existéncia que
- ajudant a millorar la
f G ; vida d'un altre"
> i oo 8
‘Fthos

Parc

Dolors Martinez,

r'?’. Fundadora i presidenta
N oy e d’Ethos
eECIAracia
Catalunya * E tifitat Pablica !
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Can Feu - Gracia

E CbH Terrassa

E Sabadell Nord



