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Asociacion para la prevencion y rehabilitacion
inteﬁ__ral de las dependencias




Presentacion

Este 2025 hemos seguido avanzando en la mision que,
desde hace casi dos décadas, guia a Ethos: dar
respuesta con proximidad y rigor, a las personas que
conviven con un trastorno por adiccion y que a
menudo sufren situaciones de gran vulnerabilidad.
Pese a los afos de trayectoria, todavia hoy muchas
personas desconocen nuestro trabajo y la realidad de
este colectivo, marcado por un estigma profundamente
arraigado.
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A lo largo de este ano hemos mantenido
firme el compromiso de combatir las
barreras sociales que rodean las
adicciones y la salud mental, y de
continuar luchando contra un estigma
que todavia condiciona el acceso a la
ayuda y el proceso de recuperacion

Sabemos que solo desde la sensibilizacion, la informacion
y la mirada respetuosa podemos contribuir a cambiar
esta percepcion.

Por eso, 2025 también ha sido un aio de crecimiento
interno. La apuesta por la formacion continuada del
equipo técnico nos ha permitido mejorar la calidad de
todas las intervenciones, actualizar metodologias y
ofrecer un acompanamiento igualmente cercano y
adaptado a las necesidades reales de las personas a las
que atendemos.

"Esta es nuestra
voluntad: seguir
rompiendo el estigma
y continuar mejorando,
para acompanar,
dignificar y rehabilitar
con profesionalidad y
respeto a todas

las personas que
conviven con un
trastorno por la
adiccion.”

Dolors Martinez,
Fundadora y
presidenta de Ethos




Junta Directiva

Presidenta

Jordi Capella

Vicepresidente

Vocales

Juan
Perancho

Montse
Pareja

Mercedes
Mengibar

Andrea
Costas

Dolors Martinez

Agnés Mestres
Secretaria

Maite Checa
Tesorera

Daniel
Casanellas

José Manuel
Muinoz

Juan Manuel
Rodriguez

Sarai
Navarro

Consejo Consultivo

Sr. Florentino Merino

Fundador y-presidente
honorifico
A

A

Sr. Juan Manuel
Rodriguez

honorifico

Sr. Joan Brunet i Mauri

3¢ presidente y
coordinador del Consejo
Consultivo

Sra. Carmen Sala
Abogada

Sra. Eva Abellan
Exsindica de Sabadell

Sr. Joaquim Badia
Economista

Sr. Josep M. Suarez

Presidente de la
Fundacion Atendis
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Fundador y socio \W, T

Sr. Juan A. Garcia Cazorla

Consejero del Consejo
General de la Abogacia
Espanola

Expresidente de la
Corporacion Sanitaria Parc Tauli
y economista

Sr. Ramon Burgués

Maestro de escuela y exregidor
del Ayuntamiento de Sabadell

Sr. Vicent Tubau

Socio con méritos especiales
contraidos con nuestra
Asociacion

Todos los miembros 7
realizan su funcion de

manera totalmente
altruista




Equipo técnico 2026

Dolors Martinez

Fundadora y asesora
general de Ethos
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Dolors acredita mas de 40
anos de trayectoria
especializada en prevencion,
tratamiento y acompanamiento
en conductas adictivas

Veronica Lopez
Psicologa y

trabajadora social
Directora general

Liliam Gil
Directora
administrativa

Agnés Mestres
Educadora social

N,
Maria Canu
Psicologa general
sanitaria

Directora del voluntariado

Cristina Gonzalez
Administrativa



Coterapeutas voluntarios/as

Responsables Programa S.0.S. padres y madres Equipo de apoyo

Emilia Maria

Barnés Navarro
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Ricardo Montse
Roso Araguz

Responsables Programa ;Qué hago? Escuela de pai

Mercedes
Guijo Mengibar
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Albiach Dinarés
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2025, un ano mas contra el estisma

Rompiendo tabties y dignificando a las personas
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Area terapéutica Programa ce acogida

Datos generales 2025 Primeras atenciones y visitas de motivacion,
vinculo y derivacion

Personas Media
atendidas 7| mensual de 7' l l 2
personas

atendidas primeras
adultos

416 177
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Cor.1trol’es. 7| ResqIFados de primeras
toxicologicos analiticas jéovenes
(orina y confirman la

alcoholimetrias) abstinencia

Oo  Asesoramientos
7.405 96’84 A @ familiares 17 1 o

adultos jovenes




Centro de dia

[Médulo 01]

Programa Motiva't

De baja exigencia, motivaciéon y reduccion de
danos

Etapa del tratamiento orientada al abandono del
consumo Y la gestion de las pautas iniciales del plan
terapéutico

57 480
personas 9 9
atendidas

{

o, Continlian avanzando
) 4714 % en el proceso

33,3% 19,3 %

Abandonan el Logran los objetivos y
tratamiento pasan al médulo 2

[Médulo 02]

Programa Sortida

De alta exigencia, rehabilitacion integral y
reinserciéon sociolaboral

Programa intensivo que posibilita la consolidacién de
la abstinencia y la adquisicion de habitos que permitan
un estilo de vida saludable

personas
atendidas

o Contintlan avanzando
J 6915 % en el proceso

8,3% 22,2%
Abandonan el Finalizan el programa
tratamiento con éxito



Programas de continuidad

Programa Seguimiento

Atencion psicolodgica personalizada para personas que
no pueden o prefieren no asistir a grupos terapéuticos

75 65 )
personas lo 9
atendidas

Programa E.G.A.

Para personas que ya han completado la rehabilitacion
integral y desean continuar su crecimiento personal,
trabajando las dificultades propias de la reinsercion
sociolaboral, ya desde la abstinencia total, pero con
apoyo y acompanamiento mutuo

38 | CID

Contintian el proceso con éxito

personas
atendidas




Otros programas

Justicia

Atencion integral a personas con medidas legales
derivadas de su adiccion, con perspectiva social e
inclusiva

V4

10 | ° © |ComD
e | 1@
atendidas .

La intervencion con perspectiva social
transforma la sancién en una oportunidad y
rompe el estigma asociado a la adiccion

Obesidad = Sustitucion

Facilita el abordaje de los impulsos y comportamientos
disfuncionales con la alimentacion en personas que ya
han superado la adiccion (con o sin sustancia)

12 | 19 iiii

personas Sesiones de terapia grupal
beneficiadas




madres atendidos

Atencion a familias de adultos

Programa S.0.S.

Servicio de acompaniamiento psicolodgico, tanto individual
como grupal, que ofrece orientacion, escucha y apoyo
emocional a padres, madres y familiares de personas con
dependencia, estén o no en tratamiento en Ethos

92

padres/

Media mensual de personas
atendidas en sesiones grupales

iifit 2

Programa ¢0ué hago?

Facilita recursos y asesoramiento, en formato individual y
grupal, para ayudar a las parejas de personas con adiccion
a gestionar el trastorno (estén o no en tratamiento
en Ethos)
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i“'i 1 Media mensual de personas
“' atendidas en sesiones grupales



Atencion a jovenes

Programa Aixeca't

Dirigido a jovenes que presentan conductas de riesgo, con un
enfoque psicoeducativo que utiliza el deporte como herramienta
principal y se complementa con otras acciones para detectar,
prevenir y superar sus dificultades

17 20
Lo | 5O

\ 47 5 % Avanzan en el proceso

con éxito



Atencion a familiares de jovenes

Programa Escuela de pacdres
y madres y/o tutores de jévenes

Promueve el gjercicio de las competencias parentales basadas
en el respeto y el apoyo

Dirigido a familiares de jévenes (vinculados o no a Ethos)

517

padres y
madres
atendidos

36 ¢
2-»

i.“i 'I Media mensual de personas atendidas
‘" en sesiones grupales
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Transversal Terap:

eres para el empoderamien "

oceso de recuperacion - Autonomia - Bienes

71 Horticultura y jardineria social y terapéutica
Fomenta la responsabilidad y la constancia

Reconecta con los ritmos naturales

Favorece la regulacion emocional y la sensacion de

utilidad
R . 7
/1 Taller tedrico y practico >
de cocina saludable El aprendizaje co
4R h conocerse Yy

I Promueve habitos de vida saludables adiccionestictn

Refuerza la autonomia personal y la toma de

decisiones - ~

Integra conocimiento practico aplicable en el dia a dia .
El conjunto de los talleres construye un

i . itinerario sélido, humano y profesional
71 Futbol terapéutico hacia una vida mas auténoma, saludable

Trabajo corporal y descarga emocional y plenalleRios A

Desarrollo de valores: trabajo en equipo, respeto y La transversalidad terapéutica convierte
disciplina las actividades organizadas en Ethos en
Mejora de la salud fisica y del sentimiento de una oportunidad de crecimiento personal
pertenencia y de maduracion responsable continuos

\_ J




y

{\_;\mlrn Ia ,

‘Etﬁo.s \
s 9P 1"\1@}

Actividades Extraordinarias

Superacion - Responsabilidad - Comunidad

/1 Eventos

Cursa Popular de Sabadell
Caminata de la FCD
San Jordi, Carnaval, Castanaca y Fiesta de Navidad

Sesiones de Formacion Prelaboral: Panaderia y
Carpinteria

Escalada en el Rocodromo La Panxa del Bou
Via Ferrata Cala Moli
Race For Life por el cancer de mama de Sabadell

71 Visitas
Museo Nacional de la Ciencia y la Técnhica de Cataluia

71 Charlas

Salud sexual y reproductiva
Olga Dern, ASSIR Sabadell

Proyecto Drogas y conduccion: Alerta Maxima (ulm a Q
Marilina Ferrer, STOP accidentes \. O

de estupefacientes Q
Carme Sala

Alcoholemias y conduccion bajo los efectos ti 05 Q‘

s ) 919\1%

+34 637 656508



Huertos Solidarios

Un espacio terapéutico y comunitario

Los Huertos Solidarios y la jardineria ofrecen un
entorno tranquilo y natural que favorece la regulacion
emocional, la constancia y la responsabilidad
personal. A través del trabajo con la tierra, las
personas usuarias refuerzan habilidades sociales,
autoconocimiento y habitos saludables

La actividad tiene también un fuerte impacto
comunitario: la cosecha se destina en gran parte al
Rebost Solidari de Sabadell convirtiendo el proceso
terapéutico en una accion real de altruismo y
contribucion social
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Este vinculo ayuda a romper el
estigma y muestra la capacidad
de cooperacion y compromiso de
las personas en rehabilitacion

El proyecto beneficia a jovenes del programa Aixeca't,
a personas adultas de los programas Motiva't,
Sortida y Voluntariado de la entidad, consolidando un
espacio transversal que complementa la
rehabilitacion integral y fortalece los vinculos con la
comunidad

Cosecha del
huerto

/

Recuperar el
vinculo social

El contacto con la tierra
la comunidad permite
reconstruir identidacdle
L Mas alla de la adicci6r

" *@lel estisma




Concienciacion Social

Romper el estigma para cambiar la mirada

Programa con el objetivo de favorecer un cambio de
mirada que elimine las percepciones negativas
asociadas a este colectivo e impulsar una mayor
conciencia y sensibilizacion dentro de la comunidad

Esta formado por personas que a lo largo del ano
organizan ensayos, actuaciones Yy animaciones en
colaboracion con la red social de Sabadell

Sensibilizar
desde la
emocion

Clowns




Prevencion

Programa que engloba las acciones destinadas a
ofrecer informacion real y objetiva a la poblacion
sobre el consumo de sustancias, las conductas de

riesgo y la prevencion de enfermedades de transmision ' 4

sexual

71 Dia Internacional de la Lucha contra el Preser.vativos
Uso Indebido y el Trafico llicito de Drogas ) repartidos

71 Semana de Sensibilizacion sobre los
Riesgos del Consumo del Alcohol

3.600

71 Dia Internacional de las Mujeres
71 Dia Mundial del Sida

71 Dia Internacional para la Eliminacion de
la Violencia contra la Mujer 4




Area de voluntariado

El voluntariado se implica tanto en las actividacles

impulsadas por Ethos como en acciones que tie
impacto directo en la comunidad

Umero de voluntarios

0
o c»

del voluntariado _ del voluntariado
anuales

592 " 5813

n

L= | -
Horas de gestion 7| i “ Horas anuales 7|
P

@(’9 Otras areas de voluntariado

El Consejo Consultivo y la Junta Directiva
desarrollan un voluntariado de governanza y
direccion estratégica

Horas dedicadas a funciones
de apoyo en diferentes ambitos

Administracion 640
Programa de Concienciacion Social 520
Familias 429
Desinfeccion y limpieza 1050
Mantenimiento 468
Actividades terapéuticas 866
Horticultura 832
Prevencion 144

Actividades extraordinarias 600

Junta Directiva 108

Consejo Consultivo 12

Presidencia 144

Reuniones y formaciones del voluntariaco

Jornadas del Voluntariado del Ayuntamiento de
Sabadell “Fortalezcamos el Voluntariado”

Comunicacién y asertividad en el voluntariado
Curso de iniciacion al voluntariado




Proyeccion en la comunidad

Entrevista en el Informativo de TV Sabadell Vallés

Verodnica Lopez ha sido entrevistada con motivo del Dia
Internacional de la Lucha contra el Uso Indebido y el
Trafico llicito de Drogas, explicando las acciones
principales de sensibilizacion que se llevan a cabo en Ethos
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Es muy importante visibilizar la
problematica de este trastorno

@ Descubre las claves de la entrevista @ Sabadell - Vallés

71 Intervenciones en Radio Sabadell 71 Participacion en las Jornadas "Salud para
Diversas entrevistas han puesto de relieve el aumento todos: didlogos con entidades de Sabadell
de demandas de ayuda y la necesidad de nuevos organizadas por el Ayuntamiento de Sabadell

recursos para personas con adicciones . . % L.
Veronica Lopez ha expuesto el modelo de atencion

familiar de Ethos y la importancia del apoyo
psicosocial a las familias






Area de gestion

Financiacion
Recursos propios A
a»
42

Prestacion de servicios
Recursos
propios m

Socios/as y donaciones

Con el apoyo de:

m Generalitat de Catalunya
Ul Agencia de Salut Publica de Catalunya
Subdireccié General de Drogodependéncies

ATIN Generalitat de Catalunya W Generalitat de Catalunyg ;
Departament de Drets Socials ~ \ll¥/ Departament de Justicia
U i Inclusio
Diputacié Ajuntament de
Barcelona Barbera del Vallés

FUNDACION

mariafranciscade

ROVIRALTA

Fundacid Benéfica Privada
Barnola-Vallribera
Sant Josep

Fundacié "la Caixa”

Recursos ajenos 7I
5 8 % Publicos
Recursos
ajenos
Privados

Con la colaboracion de:

m @de Barcelona ! A4 Barcaloing Culturgﬁglidéria

UNIVERSITAT POLITECNICA & Serveis Grafics®
DE CATALUNYA
BARCELONATECH y AMARANT S.L.

"' Sana Horts () SUCITESA
! I-Inf_hcvlturu y‘]ur?dmerlu HIGIEHE PROFESIONAL Bonpl’eu H
secial y terapéutica Esclat
§ /\ o+ M-."':-"v'
gﬁ%l’SA’ p = club @ FLECA ROCA
tennis
d sabadell %, .

JUDITH ROMA VIVES 5 pg



Trabajo en red

Formamos parte de:

i

FCD

g
tos

vilua

Federacion Coordinadora de Comunidades
Terapéuticas, Pisos de Reinsercion y Centros de
Dia

Federacion Catalana de Drogodependencias
y otras Adicciones, FCD

Union de Asociaciones y Entidades de
Atencion al Drogodependiente, UNAD

Mesa de Participacion Social adultos y juvenil, TPS

Plataforma de Entidades del Tercer Sector de

-

Sabadell, Valua
~
Colaboramos con:
2 Centros de Atencidon y Seguimiento a las
Drogodependencias (CAS) del Vallés
2 Centros de Salud Mental Infantil y Juvenil
(CSMJ) y otros recursos de jovenes del Vallés
7 Centros de Atencion Primaria
71 Consejos de Accidn Social, Salud y Distrito del
Ayuntamiento de Sabadell
71 Entidades privadas y otros servicios del territorio
J

/

El trabajo en red
multiplica el impacto:
Mas recursos, mas
miradas y menos
estigmas hacia las
personas con
adicciones

Sumar
esfuerzos con
el territorio

para construir
una respuesta
comunitaria

o A X
" Lthoss
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Contacto

Frederic Mistral, 32 08206 Sabadell
937 069 795 - 627 656 508

"No hay mejor
manera de dar
www.asociacionethos.org se!nttldo ala propia
i existencia que
contacta@asociacionethos.org - ayudando a
FUlm /o . mejorar la vida de
f a > ] A = s otro"
Lthos :
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