Memoria anual

Associacio per a la prevencio i rehabilitacio
integ__tja_l de les dependéncies




Presentacio

Aquest 2025 hem continuat avangant en la missio que,
des de fa gairebé dues décades guia Ethos: donar
resposta amb proximitat i rigor, a les persones que
conviuen amb un trastorn per addiccid i que sovint
pateixen situacions de gran vulnerabilitat. Tot i els anys
de trajectoOria, encara avui moltes persones desconeixen
la nostra tasca i la realitat d'aquest collectiu, marcat per
un estigma profundament arrelat.
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Al llarg d'aquest any hem mantingut ferm
el compromis de combatre les barreres
socials que envolten les addiccions i la
salut mental, i de continuar lluitant contra
un estigma que encara condiciona
l'accés a l'ajuda i el procés de recuperacio

Sabem que només des de la sensibilitzacio, la informacio
i la mirada respectuosa podem contribuir a canviar
aquesta percepcio.

Per aixo, el 2025 també ha estat un any de creixement
intern. Laposta per la formacié continuada de l'equip
técnic ens ha permés millorar la qualitat de totes les
intervencions, actualitzar metodologies i oferir un
acompanyament igualment proper i adaptat a les
necessitats reals de les persones que atenem.

"Aquesta és la nostra
voluntat: seguir
trencant l'estigmai
continuar millorant,
per acompanyar,
dignificar i rehabilitar
amb professionalitat i
respecte totes les
persones que
conviuen amb un
trastorn per l'addiccio.”

Dolors Martinez,

Fundadora i 2
presidenta d'’Ethos




Junta Directiva Consell Consultiu

Dolors Martinez Agnés Mestres Sr. Florentino Merino Sr. Juan A. Garcia Cazorla
Presidenta Secretaria Fundador i president Consejero del Consejo
" honorific . General de la Abogacia
g - Espariola
Jordi Capella Maite Checa Sr. Juan Manuel | ‘ i
Vicepresident Tresorera Rodriguez ' %&Mﬂodesto Custodio

Fundador i soci hon&@@'—-»' ~ Expresident de la
3 ‘ - Corporacio Sanitaria Parc

Vocals Sr. Joan Brunet i Mauri Tauli i economista
3r president i coordinador :
del Consell Consultiu Sr. Ramon Burgues
I Daniel Mestre d'escola i exregidor
uan R
de I'Ajuntament de Sabadell
Perancho Casanellas Sra. Carmen Sala )
Advocada :
Sr. Vicent Tubau
Montse José Manuel Sra. Eva Abellan Soci amb mérits especials
Pareja Munoz Exsindica de Sabadell contrets amb la nostra
Associacio
Sr. Joaquim Badia
Mercedes Juan Manuel . q‘ t
P . conomista
Mongibar Rodriguez Tots els membres 7
Sr. Josep M. Suarez realitzen la seva tasca
; ] i de manera totalment
Andrea Sarai Presml_ent de la Fundacio altruista
Costas Navarro Atendis




Equip técnic 2026

Dolors Martinez

Fundadora i assessora
general d'Ethos

7

Dolors acredita més de 40
anys de trajectoria
especialitzada en prevencio,
tractament i acompanyament
en conductes addictives

Veronica Lopez
Psicologa i
treballadora social
Directora general

Liliam Gil
Directora
administrativa

Agnés Mestres
Educadora social

B
Maria Canu
Psicologa general
sanitaria

Directora del voluntariat

Cristina Gonzalez
Administrativa



Coterapeutes voluntaris/es

Responsables Programa S.0.S. pares i mares Equip de suport

Emilia Maria Mercedes
Barnés Navarro Guijo Mengibar

I

20 anys de

voluntariat N . {

a Ethos Jos? Manuel Asgumpmo Jq0|nt‘
Muinoz Albiach Dinares
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Ricardo Montse Pere
Roso Araguz Colomer
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Responsables Programa Qué faig? Escola de parel



2025, un any més contra l'estigma

Trencant tabus i dignificant les persones

LA o Activitats
8R[" Centrededia [ % extraordinaries [
de sensibilitzacio

- i %“ulm la )
Ethos treballa la reduccio de o,

I'estigma des de diverses ftﬁo S 5
linies d'intervencio

Atencio a
/o) families
v dadultsijoves

1

N

Consciénciai i
Intervencio

R A e
@)R@ Formacions |-~ sensibilitzaci6 [ :
NG amb joves
comunitaria




Area terapéutica

Programa d’acollida

Dades generals 2025

Persones
ateses

416

Controls
toxicologics
(orinai
alcoholimetries)

7.405

/

/1

Mitjana
mensual de
persones
ateses

177

Resultats
d'analitiques 7|
confirmen
l'abstinéncia

96,84

Primeres atencions i visites de motivacio,
vincle i derivacio

N2 |50

3 - ,'?v
primeres '|7 9 .

adults

17 | 1O
et | 6.6

10

joves

OO Assessoraments 17
@ familiars

adults



Centre de dia

[Modul 01]

Programa Motiva't
De baixa exigéncia, motivacio i reduccio de danys

Etapa del tractament orientada a I'abandonament del
consum i la gestié de les pautes inicials del pla
terapéutic

57 48
e | 90
ateses

{

o, Continuen avangant en
) 4714 % el procés

33,3% 19,3 %

Abandonen el Assoleixen els objectius i
tractament passen al modul 2

[Modul 02]

Programa Sortida

D’alta exigéncia, rehabilitacio integral i reinsercio
sociolaboral

Programa intensiu que possibilita la consolidacié de
l'abstinéncia i l'adquisicido d’habits que permetin un
estil de vida saludable

36 °

persones 5 9 ;
ateses .

o, Continuen avangant
J 6915 % en el procés

8,3% 22,2%
Abandonen el Finalitzen el programa
tractament amb éxit



Programes de continuitat

Programa Seguiment

Atencidé psicologica personalitzada per a persones
que no poden o prefereixen no assistir a grups
terapeutics

75 65 €
persones lo 9
ateses

Programa E.G.A.

Per a persones que ja han completat la rehabilitacio
integral i desitgen continuar el seu creixement personal,
treballant les dificultats propies de la reinsercio
sociolaboral, ja des de l'abstinéncia total, perd amb el
suport i acompanyament mutu

38 | CID

Continuen el procés amb éxit

persones
ateses




Altres programes

Justicia

Atencidé integral a persones amb mesures legals
derivades de la seva addiccid, amb perspectiva social
iinclusiva

V4

10 | © |Cmmm
- | TE
ateses -

La intervenci6 amb perspectiva social
transforma la sancié en oportunitat i trenca
I'estigma associat a 'addiccid

Obesitat = Substitucio

Facilita l'abordatge dels impulsos i comportaments
disfuncionals amb lalimentacio en persones que ja han
superat l'addiccié (amb o sense substancia)

12 |19 e
persones Sessions de terapia grupal
beneficiades




Atencio a families d'adults

Programa S.0.S.

Servei dacompanyament psicologic, tant individual com
grupal, que ofereix orientacio, escolta i suport emocional a
pares, mares i familiars de persones amb dependencia,
estiguin o no en tractament a Ethos

92

pares/
mares atesos

i”'i 2 Mitjana mensual de persones
“' ateses en sessions grupals

Programa Que faig?

Facilita recursos i assessorament, en format individual i
grupal, per ajudar a les parelles de persones amb addiccio
a gestionar el trastorn (estiguin o no en tractament a
Ethos)

we | 37O
ateses f ¥

>
i“'i 1 Mitjana mensual de persones
“' ateses en sessions grupals



Atencio a joves

Programa Aixeca't

Dirigit a joves que presenten conductes de risc amb un
enfocament psicoeducatiu que utilitza l'esport com a eina
principal i es complementa amb altres accions per detectar,
prevenir i superar les seves dificultats

17 |2 © | Com—
s | 5O

2, | A :
o vancen en el procés
47[5 A amb éxit, Haima



Atencio a familiars de joves

Programa Escola de pares
i mares i/o tutors de joves

Promou l'exercici de les competéncies parentals basades
en el respecte i el suport

Dirigit a familiars de joves (vinculats o no a Ethos)

; £
36 | °
pares i ‘ o

mares atesos T

J

i“'i II4 Mitjana mensual de persones ateses
|" en sessions grupals
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71 Horticultura i jardineria social i terapeutica

Fomenta la responsabilitat i la constancia
Reconnecta amb els ritmes naturals
Afavoreix la regulacié emocional i la sensacioé d'utilitat

Taller teoric i practic de
cuina saludable

Promou habits de vida saludables
Reforga 'autonomia personal i la presa de decisions
Integra coneixement practic aplicable al dia a dia

Futbol terapéutic

Treball corporal i descarrega emocional
Desenvolupament de valors: treball en equip,
respecte i disciplina

Millora de la salut fisica i del sentiment de pertinenga

d’emocions

Ortogfaﬁa |

Laprenentatge ¢
coneéixer-se i
reconeixement n

@ I

El conjunt dels tallers construeix un
itinerari solid, huma i professional cap a
una vida més autonoma, saludable i plena
(autoestima)

La transversalitat terapéutica converteix
les activitats organitzades a Ethos en una
oportunitat de creixement personal i de
maduracio responsable continu
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Activitats Extraordinaries

Superacio - Responsabilitat - Comunitat

71 Esdeveniments

Cursa Popular de Sabadell

Caminada de I'FCD

Sant Jordi, Carnaval, Castanyada i Festa de Nadal
Sessions de Formacio Prelaboral: Fleca i Fusteria
Escalada al Rocodrom La Panxa del Bou

Via Ferrada Cala Moli

Race For Life pel cancer de mama de Sabadell

71 Visites

Museu Nacional de la Ciéncia i la Téchica de Catalunya

71 Xerrades

Salut sexual i reproductiva
Olga Dern, ASSIR Sabadell

Projecte Drogues i conduccio: Alerta Maxima
Marilina Ferrer, STOP accidentes

Alcoholémies i conduccio sota els efectes
d’estuperaents

Carme Sala

+34 637 656508



Horts Solidaris

Un espai terapeéutic i comunitari

Els Horts Solidaris i la jardineria ofereixen un entorn
tranquil i natural que afavoreix la regulaciéo emocional,
la constancia i la responsabilitat personal. A través del
treball amb la terra, les persones usuaries reforcen
habilitats socials, autoconeixement i habits saludables

Lactivitat té també un fort impacte comunitari: la
collita es destina en gran part, al Rebost Solidari de
Sabadell convertint el procés terapéutic en una accio
real d'altruisme i contribucié social
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Aquest vincle ajuda a trencar
I'estigma i mostra la capacitat de
cooperacid i compromis de les
persones en rehabilitacio

El projecte beneficia joves del programa Aixeca't,
persones adultes dels programes Motiva't, Sortida i
Voluntariat de lentitat, consolidant un espai
transversal que complementa la rehabilitacio integral i
enforteix els vincles amb la comunitat

Collita de I'nort 7|

; #a l'estigma

Recuperar el
vincle social

El contacte amb la terra

ila comunitat permet
nstruir identitats|
enlla de l'addicci@




Conscienciacio Social

Trencar I'estigma per canviar la mirada

Programa amb l'objectiu d'afavorir un canvi de mirada
que elimini les percepcions negatives associades a
aquest collectiu i impulsar una major consciéncia i
sensibilitzacio dins la comunitat

Esta format per persones que al llarg de lI'any organitzen
assajos, actuacions i animacions en collaboracio amb
la xarxa social de Sabadell

Sensibilitzar
des de
I'emocio

Clowns



Prevencio

Sortides

Programa que engloba les actuacions destinades a
oferir informacio real i objectiva a la poblacié sobre el
consum de substancies, les conductes de risc i la
prevencio de malalties de transmissio sexual _ 4

A Dia Internacional de la Lluita contra I'Us

Indegut i el Trafic Illicit de Drogues Presenvanis 7|

repartits

71 Setmana de Sensibilitzacio sobre els
Riscos del Consum de I'Alcohol

3.600

/1 Dia Internacional de les Dones
71 Dia Mundial de la Sida

71 Dia Internacional per a I'Eliminacio de
la Violéncia envers les Dones f




Area de voluntariat

El voluntariat s'implica tant en les activitats impulsades
per Ethos com en accions que tenen impacte directe 2
comunitat

Nombre de voluntaris

del voluntariat i del voluntariat
anuals &

592 7% 5813

n

= ,
Hores de gestio 7| i Hores anuals 7|

@(’9 Altres arees de voluntariat

El Consell Consultiu i la Junta Directiva desenvolupen
un voluntariat de governancga i direcci6 estratégica

Hores dedicades a tasques
de suport en diferents ambits

Administracié 640
Programa de Conscienciacié Social 3520
Families 429
Desinfeccid i neteja 1050
Manteniment 468
Activitats terapéutiques 866
Horticultura 832
Prevencio 144

Activitats extraordinaries 600

Junta Directiva 108

Consell Consultiu 12

Presidéncia 144

Reunions i formacions del voluntariat

Jornades del Voluntariat de I'Ajuntament de Sab
“Enfortim el Voluntariat”

Comunicacio i assertivitat al voluntariat

Curs d'iniciacio al voluntariat




Projecciod a la comunitat

Entrevista a I'Informatiu de TV Sabadell Vallés

Verodnica Lopez ha estat entrevistada amb motiu del Dia
Internacional de la Lluita contra I'Us Indegut i el Trafic
Illicit de Drogues exposant les accions principals de
sensibilitzacio que es duen a terme a Ethos

1

Es molt important visibilitzar la
problematica d'aquest trastorn

@ Descobreix les claus de I'entrevista

A Intervencions a Radio Sabadell

Diverses entrevistes han posat de relleu 'augment de
demandes d'ajuda i la hecessitat de nous recursos per
a persones amb addiccions

@ Sabadell - Valles

Participacid a les Jornades "Salut per a
tothom: dialegs amb entitats de Sabadell"
organitzades per I'Ajuntament de Sabadell

Veronica Lopez ha exposat el model datencio
familiar d’Ethos i la importancia del suport
psicosocial a les families



Entrevista al Programa Gent de Sabadell de
TV Sabadell Vallés

La fundadora i actual presidenta d'Ethos, Dolors
Martinez, ha estat entrevistada per la seva trajectoria i
vocacio en I'ambit de les addiccions

14
Vaig sortir de la meva zona de
confort laboral amb la intencio
d'ajudar a palliar tant de dolor

@ Descobreix les claus de I'entrevista

SMATSAP®, Reconeixement Obra Social
‘4 SMATSA

SMATSA homenatja Dolors
Martinez per la seva trajectoria
en la prevencid i rehabilitacio,
subratllant la seva lluita contra
l'estigma

@ Sabadell - Vallés

71 Ballada solidaria "Steps to Country"
La ballada Keep on living va recaptar 1.780 € per

projectes de sensibilitzacio, amb una gran participacio
ciutadana

71 Formacio a altres entitats
Ethos ha compartit coneixement professional en
formacions especialitzades, reforcant la prevencio i la
mirada comunitaria



Area de gestio

Financament

Recursos propis A

49| S

Prestacio de serveis
Recursos

Socis/es i donacions

Amb el suport de:

m Generalitat de Catalunya
Ul Agencia de Salut Publica de Catalunya
Subdireccié General de Drogodependéncies

TN Generalitat de Catalunya W Generalitat de Cata|UnY?. .
]} Departament de Drets Socials  iXl1X Departament de Justicia
1inclusio

Diputacié

Ajuntament de
Barcelona

Barbera del Valles

==

FUNDACION

mariafranciscade

ROVIRALTA

Fundacid Benéfica Privada
Barnola-Vallribera
Sant Josep

Fundacié "la Caixa”

Recursos aliens /
5 8 % Publics
Recursos
aliens
Privats

Amb la col-laboracio de:

m @de Barcelona ! A4 Barcaloing Culturgﬁglidéria

UNIVERSITAT POLITECNICA & Serveis Grafics®
DE CATALUNYA
BARCELONATECH y AMARANT S.L.

"' Sana Horts () SUCITESA
! I-Inf_hcvlturu y‘]ur?dmerlu HIGIEHE PROFESIONAL Bonpl’eu H
secial y terapéutica Esclat
§ /\ o+ M-."':-"v'
gﬁ%l’SA’ p = club @ FLECA ROCA
tennis
d sabadell s .

JUDITH ROMA WIVES Fopg @



Treball en xarxa

48 sumar
El treball en xarxa eSfOFQOS amb
multiplica l'impacte: e| territori per

mMmés recursos, mes

Formen part de:

f%% Federaci6 Coordinadora de Comunitats
il Terapéutiques, Pisos de Reinsercid i Centres de

Dia ) 1 H
mirades i menys construir una
®  regeracio Catalana de Drogodependéncies estigmes envers les
FCD  j altres Addiccions, FCD persones amb resposta
addiccions +Ar
@ “Unién de Asociaciones Yy Entidades de Comunltarla

Atencion al Drogodependiente”, UNAD

wS Taula de Participacio Social adults i juvenil, TPS

Plataforma d'Entitats del Tercer Sector de

v©lua Sabadell, Valua

e ™
Col-laborem amb:

2 Centres dAtenci6 i Seguiment a les
Drogodependéncies (CAS) del Valles T
mh:
2 Centres de Salut Mental Infantil i Juvenil $°
(CSML)) i altres recursos de joves del Vallés

o A X
" Lthoss
e‘,,,apem

7 Centres d’Atencioé Primaria

71 Consells d'Accio Social, Salut i Districte de
I'Ajuntament de Sabadell

71 Entitats privades i altres serveis del territori




Contacte

Frederic Mistral, 32 08206 Sabadell
937 069 795 - 627 656 508
www.asociacionethos.org

contacta@asociacionethos.org
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"No hi ha millor
manera de donar
sentit a la propia
existéncia que

ajudant a millorar la
vida d'un altre"

Dolors Martinez,

Fl{ndadora i presidenta
d’Ethos




